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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











པོད་ ར་བྱའཔ། 





¬ ༄༅། །ཡི་ དམ་ ཞི་ བ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སྒོ་ ནས ་ རྟེན་ ཁྲུས། རི་ ཁྲུས། ༼ེབ ན་ པའི་ ཁ་ བསྐོང་ སྤྲོས་ མེད་ སྦྱིན་བ སྲེགས།༼༡༧༽བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི།བ་ བསྐོང་ ཞི་ 
བའི་ སྦྱིན་ བསྲེགས། ༼ ༢༡༽རྒྱས་ པའི་ སྦྱིན་བསྲེགས། ༼ ༣༡༽དབང་ གི་ སྦྱིན་ བསྲེགས། ༼༤༥ དག་ པོའི་ སྦྱིན་ བསྲེགས། ༼༥༩༽བླ་ མ་ ཞི་ བའི་ སྒོ་ ནས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོངས་ ཆོག་ 
བའི་ སྙི 


ང་ ཆུབ་ཤིང་ རྟ། ༼༧ ༣༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ ཞི་ སྦྲིན་ བསྲེགས་ཉི་ མའི་ འོད་ ཟེར། ༼༠༧༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ རྒྱ ཕྲིན་ ལས་ ལ་ བརྟན་ པའི་ གཤིན་ 
' རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པ་ ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུ། ༡༣༣༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ དབང་ ཆོག་ བསྡུས་ པ། ༼༡༥༧༽སྤྱོད་ ཡུལ་ སྣང་ བ་ ཟང་ ཐལ་ གྱི་ ངག་ འདོན། ༼༡༦༡༽རྣམ་ 
སྲས་ སོགས་ ཀྱི་ ཆུ་ སྦྱིན། ༼༡༦༥༽གཞན་ ཆུ་ སྦྱིན གཏོར་ མ། ༼༡༦༩ རྟ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ ྒོ་ ནས་ ཀླ་ཡི་ གདོན་ཁྲོལ། ༼༡༧༧རརྣཿ ཕྱག་ཁུང་ གསུམ་ ཀྱི་ བྱིན་ 
རླབས་ དབང་ གི་ རིམ་པ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕ་ ལམ། ༼ ༢༢༡༽རྟ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ སྒོ་ ནས་རྟ་ གླད་ གཏོང་ ཐབས། ༼ ༢༤༣༽ས་ བདག་ འཁྲུག་ བཅོས་ ཀྱི་ ཆོ་ ག་ བསྡུས་ པ། 





༼༢༦༥༽ཐེག་ ཆེན་ ཟས་ གཅིག་ གི་ འདོན་ ཆ། ༼ཿ ༢༥༡༽་ མའི ་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས། ༼ ༢༨༡༽གསོ་ སྦྱོངས་ ལེན་ པའི་ ཆོ་ ག ༼ ༨༣།བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ ཆོ་ ག་ བྱ་ 
རྒྱུད བདེ་ ལམ། ༼༢༩༣༽ཡི་ དམ་ ཞི་ བའི་ རྒྱལ་ ཐོ། ༼༣༠༡༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ ྒོ་ ནས་ མ་ ཌི་ བསྐུལ་ ཐབས། ༼༣༡ ༣༽མ་ ཇི་འདོན་ བསྐུལ་ ལྷག་ བསམ་ ཆོས་ 


༢༨༩༤: 


སྦྱིན། ༣༢༥ {མ་ ཇི་ བསྐུལ་ དབྱངས་ འཁོར་ བ་ དོང་ སྦྲུག ༼༣ ༣༩༽བཅས་བཞུགས་སོ།། 








རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 





96» 





༄༅། 


།ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ 
བྱ་ཚུལ་ཉོན་མོངས་སྟོབས་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 




















འན ༨-༽ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞ་ཁྲིའཾ་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཅིང་ དཀར་པོ་དང་བཅས་ པའི་ནང་དུ་ གཟུང་ཆུ་ ལིལ་བུ་ཕབ་ རྒྱུན་བཏབ་ལ་ དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་ བཀོད་པའི་མཐ ར་དཀོན་མཆོག་ སྤྱ གཏོར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ སྤྱོད་བཅས་ ཀྱི་ 


བསྐོར༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ། ཚོགས་ཆད་བསྟན་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་། ཁྲུས་རྡེར། མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིས་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ཀུ་ཤ། ནད་པ་སོགས་ལ་བྱབ་ཁླུས་བྱེད་ 


ན་ངར་གླུད་བཅས་མཁོ་བའི་ཡོ་ྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ] སྡོས་རེང་། ནས་བཟོད། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་བཅས་བཤམས་ལ། བླ་མ་ 

















༄༅། །སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཁུན་འདུལ་གྱི་ལས་གཞུང་བཟླས་པ་ཡན་བྱས་ལ། བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ 
ཝཿ སྦྱངས། སྟོང་ ཕ་ ཡི་ གེ་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ རྷཱུཾ་ ལས་བྱུང་ བའི་ རིན་ ཕོ་ ཆེའི༔ བུམ་ པ་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ དབུས༔ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ གདན་སྟེང་༔ 
ཧྲཱིཿལས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ འདུལ་སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ པཿ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ 


གསལ༔ དེ་འོག་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་མཐིང་༔ ཤར་དུ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་དཀརཿ ལྟོ་རུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སེར༔ ནུབ་དུ་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་དམརཿ༔ 
བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ལྡང་༔ མཛེས་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ 

















ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའོཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གི་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ ཨོཾ་ མ་ ཌི་ པདྒེ་ ཧཱུཾཿ ས་མ་ ཡ་ ཏིའྟ་ ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེའི་ 
¦ སྐུ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་ རེའི་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨརྨ་ནི་ 
རྨ་ཀ་ཡ་ན་མ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་བདུན་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
རྣམས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾཿ ཨརྒྷཾཿ སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིབྩ་ ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ མེ་ ལོང་མ༔ ཞི་འཛུམ་ ལང་ ཚོའི་ མདངས་དང་ 


ཤཱ 
ངི 

-” 
ཀཿ 


ཟློ 
ཟོ 
- 





° ༄༅། །ལྣན༔ ཡིད་ འཕྲོག་ འཇོ་ སྒེག་ ཉམས་ ལྡན་ མ༔ དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་ ལྟ་ ཡི་ སྤྱན་ ལ་ མཆོད༔ ཨོཾ མ་ ཌི་ པདྡེ་ ཧཾཿ ཨོཾ རུ་ ས་ བཛྲ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ སྒྲ་ི་ རྡ 


ཞིར ཡིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཨོཾ་ཤ ཧྲིཿ དྲི་ཡི་ རྡ་རྗེ་སྦོས་ཆབ་མ༔ ཞེཿ ཞི༩ ཡིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཌིིཿ ཨོཾ་གནྫྷེར ཧྲཱིཿ རོ་ ཀ 
ཞལ་ཟས་མཿ ཞིཿ ཡིདཿ དཀྱིལ་འ ཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ ལ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཌིཿ དིའི = ཧཱཿརེག་ བྱའི་རྡོ་ རྗེ་ན་ བཟའ་མཿ ཞེཿ ཡིདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ 


ཨོ་སྤརྟེཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ འབྱུང་མ༔ ཞིཿ ཡིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ོཾ་དྷྨ བཿ བཛྲིཾ་ དཱ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉོན་ 
མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར༔ པྲུ་ཛ་ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཊ ཨོཾ་མ་ཏི ཁཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ བ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ཨཱཿ ཧཿ 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་ སྐུ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ མཚན་ དཔེའི་ སྣང་ བརྙན་ ཤར༔ གང་ འདུལ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲལ་ པས་ འགྲོ་ དོན་ མཛདཿ༔ སྐུ 





གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ༔ དམར་བའི་མདངས་ཆགས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཐལ་མོའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རཱུ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་འདྲེན་གཡས་འོག་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་གཡོན་འོག་པདྨ་ 


× བསྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ལྕགས་པ་འཆང་༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཞུགས་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དབུ་གཙུག་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ བྱི་རུའི་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པ་ 
ནིཿ དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཤར་དུ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ལྷོ་རུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ 











༄༅། །སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྒེ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་འབུམ་ཁྲི་སྟོང་སོགས་བསྟེན་པའི་མཐར༔ ནད་ གདོན་ སྙིག་སྒྲིབ་ 


3,⁄8,-2, -28. ཏོད ༨ 


རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨེ་ཧོ་ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ ཡི་ཧོ་ ཤུདྡྷེ ཤུདྡྷེ 


རཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷཾ༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟྙིང་ཀུ་ར་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ 
གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ གཟུངས་ཆུ་དེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཁོང་དུ་སོང་ཀྱང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ལྷ་འདྲེ་མཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཐོར་བས་གདུག་ 
ཙྩུབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི༔ འདིའི་གཟུངས་ཆུ་རིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ནས་ཁྲུས་འཐུང་བྱས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་གླང་མི་རྟེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ ༈ 





ཤཱ 
རོ 
༠ 
དཱ 
ླ 
ལྟ 
- 


རྟེན་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྐུ་ཕྱིས་བྱ། ཀྱབ་སྲུང་མི་དགོས། ༈ ཡུལ་ཁམས་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་ན། ས་མཐོ་སར། ཁྲུས་ 
ལོང་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་སྙོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་ 
བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སྣུ་ཕྱིས་བྱ། ཀྱབ་སྲུང་མི་དགོས། ༈ སྦྱིན་བདག་སོགས་ནད་པ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བོས། ཁྲུས་སྡེར་ངར་གླད་བཤམས་ལ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ནས། ཛྷུ ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁླུས་འདི་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷེཿ ཨཾ་ཧོ་ཤུྡྷ་ཤུནྡཾཿ 
རི་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུནྡྷཾ༔ བཾ་ཧོ་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ ལི་ཧོ་ཤཱནྡྷཾ་ཤུདྡྷཾ༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིརྙང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་ 
བཟོད་པའི་ རང་བཞིན་ཆུས༔ ཁོང་ཁྲོས་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཟོད་པ་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་ 











༤.༨.6 


༄༅།། །སྡང་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཨེ་ཧོཿ ཧུཾ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེའི་མཆོག༔ འདི་ཉི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས༔ སེར་ 

སྣའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པ་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ནསཿ ཉམས་གྲིབ་མི་ 

གཙང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཨེ་ཧོཿ ཧཱཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུས༔ཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགསམཛད་ལ་ 
ལོཿ ག 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་སེལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་གདོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ྲཱིཿ ཨེ་ 


༨༧ ༨༨༩ 


ཧོ་ཤུྷེཿ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདེ་ནི་བཙོན་གྲུས་རང་བཞེན་ཆོས༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། 


བརྩོན་ འགྲུས་ ཆུ་ ཡི་ ཁྲུས་ གསོལ་ བསྙཿ འགྲོ་ ཀུན་ འདོད་ ཆགས་ དག་ གྱུར་ ནས༔ ཉམས་ གྲིབ་ མི་གཙང་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་རོ། ཧྷཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ བའི་ 





མཆོག༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུས༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིགས། ཧཱུཾ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 
ཆུས༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དག 


- 


1 


དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་ལུས་དག་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ 
ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ 


( གྱུར་ནས༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིགས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་གྲིབ་ 














„ ༄༅། །གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་སྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ལོག་གྱུར་པ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཤེས་ བྱའི་དྲི་ མ་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ ཆགས་དྲི་མ་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་ དཀར་ གྱུར་ཅིག༔ ནང་ ཁྲུས་མཆང་ ལས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ ནང་དྲི་མ་ དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤོག༔ ཉམས་ གྲིབ་སྐྱོན་གོས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་མི་སྣང་གྱུར༔ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ 


ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མཁིཿ ཨེ་ཧོཿ ཡཾཿ རཾཿ བཾ ལཾཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་གཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྟན་ཁླུས་དང་རི་ཁྲུས་ལ་འདི་ཡན་བྱ། སྐུཕྱིས་ 
བྱ། སྦྱིན་བདག་ནད་པ་སོགས་ལ་ཤམ་བུའི་བཏག ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་སྡེག་པ་ཐམས་ཤིང་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧྭ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིངཿ 
ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད དྲག་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རིམ་ཐམས་ཅདཿ དུག་ཐམས་ཅདཿ དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདར སྡོམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རྨེ་གྲིབ་ཐམས་ 





ཅདཿ ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བརྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅདཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
¡ གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གྱི་བདུད་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལང་པ་ཐམས་ཅདར སྔ་འདྲེ་རྙིང་ 


× པ་ཐམས་ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཐམས་ཅདར ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅདར ཟ་མའི་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ 
མོ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདར སྒེ་བ་དྲུག་འགྲམ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངར་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། ༈ གཉིས་པ་བྱབ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ནད་པ་བྱབ་ཅིང་གླད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 














. ༄༅། ཧིཿ ཨོཾ་ མ་ཌི་ པདྐེ་ ཧཱཾ ཨེ་ཧོ་ ཤུདྡྷ ཤུནྡྷཿ ཡི རཿ རི ལཾ་ཧོ་ ཤྡེ ཤུདྡྷ ནད་ བམས་ ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ གདོན་ བརང་ ཅད་ཨ་པ་ ན་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ནས། བྱད་ ཁ་ 
རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབ་པས་ཁ་རྒྱན་ཕྱག་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཤིང་གི་བརྡབ་ཕས་སྦར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གླུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་དྲི་གླུད་ཆང་བུ་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། ཚ་རཾ་ 


སྒོག་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་བླུག༔ མར་མེ་སྤར་ལ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ།འཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་གསུམ་བསམ་ལ། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གླད་གཏོར་བསྔོ༔ བཀའ་བཞིན་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ རང་རང་འདོད་པའི་ 
གླད་གཏོར་ལོང་༔ ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་མར་མེ་དང་༔ གཟུང་གླད་སྐྱེད་མཆེད་དབང་ལྔ་ཚང་༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་སྨན་དར་གོས༔ ཚ་རཾ་སྒོག་གསུམ་མི་ཁའི་རྫས༔ འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་རང་ 








གནས་དེངས༔ དེང་ནས་འདི་དག་སྐུབས་འོག་ཆུདཿ སུ་ཞིག་གང་དག་འདིར་མ་གནོད༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བཀའ་མ་འདའ༔ གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་ཀྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ ༔ ཞེས་བརྗོད་གུ་གུལ་འདུག༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་སར་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་གླུད་བསྐྱལ་ལོ༔ ༈ 
¡ གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་གནས་ལྔ་དང་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་སརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾཿ ཨེ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྡྷེཿ ཡཾང རཾ བང ལཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྡྷེ༔ ནད་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 


.( རཀྟཿ གདོན་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ དགྲ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ དུག་ཐམས་ཅདཿ དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདར སྡོམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདར རྨེ་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བཅོག་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅདཿ བྱེད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་ 











༄༅། །གཡེས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གྱི་བདུད་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ སྔ་འདྲེ་རྙིང་པ་ཐམས་ ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་སྐེག་ཐམས་ཅདར ཟ་མའི་ 
སྐེག་ཐམས་ཅདཿ མོ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ སྒེ་བ་དྲུག་འགྲམ་ཐམས་ཅདརཿ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་ 


པ་ མི་ མཐུན་ པའི་ རིགས་ ངན་ པ་ ཐམས་ཅད་ རྟ རཀྟ༔ སླར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་ པའི་ བྱིན་རླབས་ དང་༔ གསང་སྔགས་ རིགས་ སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གི༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་སྲུང་ཟིན་གྱི༔ འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བསྲུང་ 
ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ཚོགས་བསྐང་གཤགས་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་ཆད་བསྟན་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་བྱའོ། བསྡུ་ན་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་ུམ་སྒྲབ་ཁྲུས་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བསྔོ་ 





སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པའི་འགྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཞྲུས་རི་ཁྲུས་བྱབ་ཁྲུས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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བསྐར་སྤྲོས་མེད་སྦྱིན་བསྲེགས་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། ། ཚ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། དེ་ལ་ འདིར་ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བསྟེན་བསྒྲབས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱུར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 


བསྲེག་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ལི་སྣོད་དང་ཏིལ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཛཱ་ ལ་ཛྭ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཛཱུཾ་ གིས་མེ་སྦར། ཧྷུ་ ཧྷུ་ གིས་རླུང་ 
གཡབ་གྱི་མེ་གསོ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁང་དཀར། ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་མཚན་ཉིད་ཀུན། ཡོངས་ 


རྫོགས་ དབུས་ སུ་ རི་ཡི ག་ དཀར་ ཁོ་ ལས། ཡེ ་ཤིས་ མེ་ལྕེ་དཀར་ པོ་འབར་པར་ གྱུར། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། 
ཕྱག་འཚལ་ཡན་བྱས་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་རབས་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས། བསགས་ པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། སྡིག་པ་ 











༄༅། །ར་ཙའི་རྣམ་པ་རུ། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་ཐོན། སྡིག་པའི་རང་གཟུགས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ཡི་གེ་ཀམ། ནམ་པོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། གསོལ་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར། རྩ་གསུམ་ཤམ་བུ། ཨོཾ་སྦརྔ་ས་སཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཁོ་ན་བསྟེན་པའི་ 


བཅུ་ཆུ་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་འདིས། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ མི་ གསལ་ བ་སྔགས་ ལྷག་ ཆད་ ཆོ་ ག་ནོར་ འཁྲུལ་ཐ སོགས་ ཉེས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིནྟང་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སཱ་ཿ ཧཱ། 
ཉེར་ ྒྱད། ། འདོད་ ཡོན། སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ` གསུམ། ༈ ཡང་ གསང་ བདེ་ བ ' ཆེན་ པོའི པའ་ དེ་ ཁོ་ །བ་ ན་ ཉིད་ གབཅས་ པས་ མཆོད། ། བསྟོད་ པ། པ། བཟླས་ པཕ་ ལས་བྱང་ ལྟར་ བྱ། ' འདོད་ གསོལ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཆེན་ལོའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་ གཏིང་ 








མ་ལོན་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འཇུག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་དང་། བྱིང་རྨུག་བག་མེད་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཛོཏ་ 
བཟླས་ གྲངས་ཞུང་ ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་ཤིང་། བསྟེན་ བསྒྲབས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་ ལས་འདས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ་ ཤཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭཱ་ཧཱ། བཏང་རགས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཧོཿདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅནཿ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་དབང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མ་ལྡོག་པར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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༄། 


ཚེ་སྒྲུབ འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས '་བདུན་ པ་སྦས་ཡུལ་ སྒོ སྒོ་འབྱེད་ཡིད་ བཞིན་ འོད་འཕྲོའི བཾ ་༣ ་ཞི་ བྲ ་སྣང་སྲིད་ 


ཟིལ་གནོན་ ཀྱི་བསྟེན་ བསྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་ སྦྱིན ་བསྲེག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 











༄༅། ། བླ་ མ་ དང་ གུ་ རུ སྣང་ སྲིད་ ཟི (ལ་ གནོན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ རྩལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ 
སྦས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ཡིད་ བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་བླ་མ་ ཞི་བ་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ ཀྱི ཁ་བསྐོང་ བསྟེན་པའི་བཅུ་ ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ བྱ་བ་ནི། གནས་གཙང་མའི་གནས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ བཞི་རྒྱར་གླུ་གང་ལྷག་ཙམ་དཔུང་དུ་མཛུབ་གང་བྱས་པ་དཀར་ཆལ་གྱིས་བྱུག་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ཕོ་ལྟེ་བར་ 


རཾ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པ། པདྨའི་ཕྱི་ བསྐོར་ དུ་རྡོ་ རྡེ་ནོར་ བུ་ དཀར་པོའི་ འཕྲེང་ བ་སྤིལ་ ྲ་ དང་ མེ་ ངི དཀར་པོ་ གཡས་ བསྐོར་ གྲ་བཞིར་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ་ མཚན་ པ། བུད་ཤིང་ནི་ གླང་ མ་ 
བལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་རྡུ་རའི་ནང་ནས་ཟླམ་ཕོར་ཁྲུ་གང་དུ་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཚང་སྟེང་ནས་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་པས་བཀབས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར། ༈ མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ། ཡམས་ཤིང་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ ཕྲ་སྦོམ་མཛུབ་མོའི་རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་ 














༄༅། །པར་གཏོད་ཅིང་དྲི་བཟང་དང་མར་ཁུ་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པ། ཏིལ་དུར་ལ་དཀར་མངར་འབྲུ་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་མཆོག ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། གྲོ། ཡུངས་དཀར། སྲན་ 


མ། ཤིང་ཏོག་བཅས་སྦྲེང་ཚར་བཀོད། མདའ་དར་དཀར་པོ། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་མར་ལས་གྲུབ་པ། མེ་དར་དཀར་པོ། སྨན་རཀ་ 


གཏོར་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་བླུག ལས་བུམ། སྤྲོ་ཐུན། ནས་གཟེ། བགེགས་གཏོར། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་སོགས་ 


བཤམས་ལ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཚོགས་ཐ་མ་བསྟབ་པ་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུ་དང། ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་ དྷཱས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་རྡ རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་རིགས་ 











ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སློང་ཞིང་ཨ་ལི་ཀ་ལའི་ཆོས་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
གནྨ་ ཧོཿ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། དགང་གཟར་བླུག་བསངས་ཆུ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷཾས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ལས་གྲུབ་པའི་ དབང་ 
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<; གཟར་ བླུག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ རང་བཞིན་དུ་ སྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་བླུག་འཛིན་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་པས། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་ སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ཆུ་འབོར། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 











„ ༄༅། །བོན་ ལས༔ སོགས་ཀྱིས་མཐོད་པ་བྱན་གྱིས་རླབས། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམབྱིན་གྱིས་རླབས། བགེགས་གཏོར་བསངས་ 
ཆུས་བྲན་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ ནི་ ཡེ་ ནས་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་ཐབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་དོར། སྡོས་ཐུན་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད། ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན་ ཐུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པསྲ༔ སོགས་ཀྱི་བསླུང་འཁོར་བསྐོམ་མོ། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲེ དྷཱས་བསངས། སྭྭ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ པདྨ་ དང་ ཟླ་ 


བའི་ སྟེང་ དུ་རྙཾ་ཡིག་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ ལས་གྲུབ་པའི་ཞེ་བའི་ ཐབ་ཁུང་ ཟླུམ་པོ་ རྒྱ་བྲུ་གང་པ་ཟབས་ སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་ རན་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ནོར་ བུ་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ 
སྐྲོན་ཤིང་ལ་སྦར་ནས་བསངས་ཆུ་འཐོར། ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ དྷཱས་བསངས། སཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ལྕེ་འོད་ གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ 





བསྐོར་ཏེ་ཤར་ངོས་ནས་མེ་སྦར་རོ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བོ། མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ ས་གུརུ་སང་སྲིད་ཟི ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱ གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྫོགས་པར་དམིགས་ལ། ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ དེ་ 
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བཞིན་ ཉིད༔ སོགས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་དང་། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ཕ་ དང་པོ་ ལ༔ སོགས་ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་དང་། ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་ རང་བྱུང་རང་ ཤར་ བའི༔ སོགས་ཀྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལྗང་ལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྡ་ནཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ 
ཁུ་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམས་ཤིང་ཝུལ་ལ། བཛྲ་ གུ་རུ་སོགས་དང་། བྷོ་ངྷི་ བྲིཀྟ་ ཤེ་ སྭ་ ཧྭ། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ མི་ གསལ་ བ་ སྔགས་ ལྷག་ ཆད་ ཆོ་ ག་ 
ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཞྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ཞལ་དུ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ 








ཁྱ ༄༅། །ཧྭ། ཏིང་ རེ་ འཛིན་ སི གསལ་ བ་ སྔགས་ ལྷག་ཆོད་ ཆོ་ ག་ནོར་ འཁྲུལ་ སོགས་ ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ ། ཁུད་ པར་ འབྱོར་ པ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ ཏིལ་ཕྱག་ཏུ། 
རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་ པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ སྡཾག་སྒྲིབ་ ཞི་བ་ ལ་བར དུར་ ཝ་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཉིང་ངེ་ འཛིནཿ ཁུད་པར་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལཿ ཟརས་ མཆོག་ ཞལ་ དུ། རྩ་ སྔགས། སྔར་ ཁཾ པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ ཁུད་ ཁར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ ཀུ་ ་ཤ་གདན་དུ། རྭ་སྔགས། (ཨ་ པྲ་ཏི་ ཧ་ ཏ་ བྲ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། 


ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ལཿ འབྲས་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་པུཏྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོ་བ་ཕྱག་ 
ཏུ། རྩ་སྔགས། བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིནཿ འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས། སརྦ་པི་དྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ལུས་ཀྱི་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལཿ གྲོ་ཕྱག་ཏུ། 
རྩ་སྔགས། བཛྲ་གསྒ་རི་ སྭཱ་ཧྭ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་མིཿ ཁུད་པར་ནད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ ལཿ ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས། སྤར་ཨ་རཱ་སྙིངྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ ཁྱད་པར་གདོན་ 





བགེགས་འཇོམས་པ་ལཿ སྲན་མ་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ་འཛིནཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལཿ ཤིང་ཐོག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ི་ཝ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཁྱད་པར་རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིརྙིང་ར ཚོགས་ཕུལ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ག་ཌ་ ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཆོ་ག་ནོར་ འཁྲུལ་སོགས་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ལྷ་ཡིཿ སོགས་ཀྱི་ 


[,®.&&& 


( ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཡིད་ འོང་ ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ལེགས༔ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ རྣམ་ དག་ རང་བྱུང་ ཇ སོགས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ ཆེན 
པདྨ་སོགས་ཀྱིས་རཀྟ་འབུལ། ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡང་པར སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནསཿ སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫ་སར སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཧྲིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་སྐུཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། བཛྲ་གུ་ རུ༔ མཐར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིནྟང་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཅི་མང་བཟཟླས། བཛྲ་གུ་ 


1, 








༠ ༄༅། རཿ དང་། ཨྟ་ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། བཏགས་པ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཏཾ་ བུ་ལ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱྭ། ལན་བདུན་གྱིས་སོ་རྙི་འབུལ། ན་ མཿམ་ སྐྱེས་ 


མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། 
གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏིང་མ་ལོན་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འཆུག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་བ་དང་། བྱིང་རླུག་བག་མེད་གཡེངས་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། 


ཛུ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཛབཱ་བཟླས་གྲངས་ཞུང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་ཤིང་། བསྟེན་བསྒྲབས་ཀྱི་གསང་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ ཤརྙིང་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭྭ་ཧྭ། བཏང་རག་ཡམས་ཤིང་ནས་བཟུང་ཤིང་ཐོག་བར་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ན་ མོཿ མ་ སྐྱེས་ 
སི་ འགྱུརཿ སོགས་ ཀྱི་བསྟོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ བརས་ ཅད་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ སྡེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛོད། སོགས་ 





ཀྱིས། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མེ་ ལྷ་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ སུ་ གཤེགས། དམ་ཚིག་ པ་ བདག་ ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ན་ མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགསཿ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྡོ། ན་ མོཿ བདག་གི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ མེདཿ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་ མཐའི་འོད་ཟེར་ མཆོགཿ སྐོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྫོ་ བརྡོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བཏང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
བསྲུང་ མ་ མཆོད་ ཙོུང་འཕྲི འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། ཆད་ མདོ་ དང་། བསྟན་ མ་ སྐྱོང་ ། གཏོར་ བྲོ། དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཆོ། ཆུག བཏང་ རག་ མཆོད་ བསྟོད། བཟོད་ གསོལ། ནོངས་ གཤགས། བསྔོ་ བ། ། སྨོན་ ལམ་ ཤིས་ཿ བརྗོད། ། ཉེར་ བསྡུ་ 


མཇུག་ ལྡང་ ། རྩ་ གསུམ་ གསོལ་ འདེབས་སོ སོགས་ བྱའོ། ཞེས་ པ་ 'བླ་ མ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོཿ གནོན་ གྱི་བསྟེན་པའི པའི་ཁ་ བཀང་སྦྱིན ་བསྲེག་བསྡུས་པ ་འདི་ ཡང་བསྟེན་ ཡིག་ བླདའེ་དགོངས་ རྒྱན་ལྟར་ཁུལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ བྲིས་པ་ནོངས་པ་ 
3 མཆིས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། 
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་འོད་འཕོའེ་ 
: ཞིན་འོད 
འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི 
«༦༨7 ད་ཡཾ བཞན་ 
- ལྒ ྦ 
བྲ་སས་པུ ་འབྲེལ བའི་རྒྱ 
ཆོས་བཏུན འི་ཆོ་ག དང་ 
འེ ར བྲ 
ཀི་དྲ་པའི་ཟ མ་བ 
7: ་ཀྱ་དྲ ་ 
འེ བའ 
བ་འད དཔག 
་མ་ནང་ 
བླ་མ་ན 


+; ས་སཾ། ། 
དྱ་ཚུལ་བསྡུས་པ བཞུག 
སྦིན བསྲེག་ 
སྦྱ 








༄༅། །རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁོཾའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ། །དེ་ལ་འདིར་པྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ༈ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་ཡུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་གིས་སོ། ༈ གཉིས་ 
པ་དགོས་ཆད་ནི། བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ དང་སྟན་གྲགས་ལ་སོགས་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ 


ཆད་དུའོ། ༈ གསུམ་པ་གནས་ནི། འི་བོ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་འདྲ་བ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཀྱའོ། ༈ བཞེ་པ་དུས་ནི། ཟླ་བ་དཀར་ཁྱོགས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་ 
གཟའ་སྐར་ས་གཉིས་དང་མེ་ཁམས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བྱའོ། ༈ ལྔ་པ་ཕྱོགས་ནི་སྦྲོ་ཞིང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། | དྲུག་པ་ཐབས་ཁུང་ནི་ས་སེར་ 
ཕོ་ལ་བྱས་པའི་དལ་སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་ཁྲུ་བཞི་པ་དཔང་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་བབྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གཏབ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ 








༄༅། །མོ་ཉེར་བཞི་ནས་ཐིག་གྲུ་བཞིར་ བཅད། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་གླུ་བཞིར་བཅད། སོར་བཞིར་སྟེབས་ཐུའི་ཚད་གྲུབ་བཞིར་གདབ། ལྟེ་བ་སོར་ བརྒྱད་ 
བསྐོར། འདབ་བརྒྱད་ལོར་བཅུ་དྲུག་བསྐོར། ལྟེ་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་གྲ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། མུ་རན་ལ་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ། 
པད་འདབ་ཕྱོགས་བཞིར་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་ནག བདེན་བྲལ་ལྡང་། གེ་སར་དམར་པོ་བྱའོ། ༈ བདུན་པ་བུད་ཤིང་ནི་སྟར་ག་ཁམ་བུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གླུ་བཞི་གུང་ 


མོ་དང་མཉམ་པ་ཁྲུ་དོ་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ལ་དབུས་སམ་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅའ་ཞིང་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་བཀང་ངོ་། ༈ བརྒྱད་པ་བསྲེག་རྫས་ཞི་རང་གི་གཡས་ངོས་སུ་སྟེགས་ལ། ཁྱད་ 
པར་མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་སྟར་ཀ་ཁམ་བུ་ཤུག་པ་སོགས་ལ་ཡཾ་ཤིང་། ཁྲུ་གང་པ་སྡོམས་སུ་ཆག་གང་པ་ཞུན་མར་དང་ཆང་གིས་བྱུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡུངས་བ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། 
ཏིལ། དུར་ཝ་ རིན་ཕོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུ་ཤ། སོ་བ། ནས། གྲོ། ཡུངས་དཀར། སྲན་མ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ 
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ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཤ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་ལ་སོགས་དར་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། སྤུངས་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བསྒུར་བ་སྦྲེང་ 


ཚར་དུ་བཀོད། མེ་དར་མདའ་དར་སེར་ཕོ་བཅས་བཤམས། ༈ དགུ་པ་མཆོད་རྫ་ས་ནི། གསེར་རམ་ར་གན་ལ་སོགས་སེར་ལོའི་སྣོད་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི བའི། མེ་ཏོག་སེར་པོ། གི་ཝཾ ཝཾ་ན་ ཁི་ སྤྲ་ ཡང་ཀུ་ ར་ཏི་ གུར་ 
གུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ཤིང་ཐོག་མར་ཁུ་ཡུངས་བ་དང་སྟྱུར་བའི་མར་མེ། གི་ཝཾ་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་མར་ཁུ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་ སི ཕོ་བྱའོ། ཡང་ན་མར་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཉེར་ སྤྱོད 
ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། ། གྲུང བཞིའི་ འི་སྟང་དུ་ རྒྱས་པ ལའི་ གཏོར་མ་ མ་གྱུ་ བཞི་ཟ སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་སྣན་རཀ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ ད་རྣམས་བཤམས། ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོངས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་ གཏོར་ དམར་གཏོར། 
བགེགས་གཏོར། བཀའ་ གཏོར་ བསྲུང་ མའི་མཆོད་ གཏོར་སོགས་གཡོག་ དུ་སྟེགས་༢ བུ་བང་རིམ་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ བཤམས་མོ། མོ། ། སློབ་ དཔོན་ མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དགང་བླུག་ཁ་ སྦྱར་བ། ལས་བུམ། ། སྤོས་ཐུན། ཌ་མ་ 
རུ འཕོར་ ནས། ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ པོ་ཟུང་སྦྱར། དཔལ་ འབར། རླུང་གཡབ། བགེགས་གཏོར། གུ་གུལ། ཡུངས་ ས་དཀར། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ ཉེ་ལོགས་ སུ་བུད་ཤིང་། མེ་ཡི་ དུག་ཟེ སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་གངས་རི་ དང་ཆུ་རིས་ཅན་ དང་ཁི་དང་བཾ་ 
གྱིས་མཚན་པའི་མདུན་དུ་བཀོད། ༈ བཅུ་པ་གོས་རྒྱན་ནི། ཆབ་གོས་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ སྦུར་ལེན་པ་ཕོས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༈ བྱཅུ་གཅིག་པ་ འདུག་སྟངས་ ནི། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ བའི་བསམ་ པས་ལྷོ་ནུས་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 








„ ༄༅། །བཟང་པོའི་འདུག་སྟང་གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས། 
ཚོགས་ཐ་མ་བར་པ་བསྐང་བ་བསྟབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱས་པའི་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་འཛུག་པ་ནི། ༈ གཉིས་པ་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གསང་ 


བའི་ཡུམ་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སྐོང་ཞེང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆོབ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཏྨི་ཧོ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ༈ བཞི་པ་དགང་བླུག་ 
བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགོང་ གཟར་བླག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣ 








ལྔ་པ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་ བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་དབང་གཟར་བླུག་འཛིན་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་པས། ཨོཾ་ 
སྭཱ་ ཧཱ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཡཾ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧྭ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱ་ ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རམས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚ་ས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་ 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧྷཱཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐོར་རོ། ༈ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ་འཐོར། རཾ་ཡི་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ། བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ 
ལསཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རག་གཏོར་གསམ་བྱིན་རླབས་སོ། ༈ བདུན་པ་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ 
པདྨ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་ཐབ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་དོར། སྤོས་ཐུན་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་ བདག་ པདྨའི་ ཐུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ 
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„ ༄༅། །པསཿ སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྟོམ། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྦུར་ ལེན་ ལས་གྲུབ་ པའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁང་ གྲུ་ བཞི། རྒྱར་ ཁྲུ་དོ་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་ཁྱེར་དང་མུ་ རན་ ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བས་ རྣམ་པར་ 
མཛེས་ཤིང་། སྟེགས་བུ་གྲ་བཞིར་ནོར་བུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ༈ བདུན་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན་རྒྱལ་ 


རིགས་ཀྱིས་བླངས་ལ། བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། ཤྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་ དྷས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་ གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱ་ ལ་ཛྭ་ལ་ རྙུ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ལ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ངོས་ནས་མེ་སྦར་རོ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བོ། ༈ བརྒྱད་པ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྫོགས་ 


༣ ༣ འ༽ 


པར་དམིགས་ལ། ཧྲཱི ཡེ་ ནས་སྒྲོས་ བྲལ་ ཀ་ དག་དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བསྐྱེད། ཧྲཱིཿསྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ ལ༔ སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ ཧྲཱི ཡེ་ནས་ རང་བྱུང་ རང་ ཤར་ 








བའིཿ སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གདན་འབུལ། ན་མོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། | དགུ་པ་ད་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བཅས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་བ། ནོར་བུས་ཁུར་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བས། དགང་བླག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྡག་ལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། བསྲེག་ 
རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡི་པུཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཛཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགར་བླུག་མར་ཁུས་བཀང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། ༈ བཅུ་ཕ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡི་ཤིང་ནི། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། བྷོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་མཐར་སྡེལ་ཚིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ པུཏྱིང་ ཀུ་ རྭ ཡེ་ སྭ ཧྭ། མར་ཁུ་ཞལ་དུ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨགྣེ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷོ་ ཚོགསཿ འདྲེས། ཁུད་ ལར་ འབྱོར་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ པུཏྱིང་ཿ འདྲེས། ཏིལ་ཕྱག་ཏུ། 
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. ༄༅། །རྩ་སྔགས་དང་། སྦར་པ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་གཞོམ་པའི་གཉན་པོ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྩིང་ཿ དར་ལྭ་ཕུག་ཏུ། 
རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྱད་པར་ཚེ་སྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྙིང་ཿ ཟས་མཆོག་ཞལ་དུ། རྩ་སྔགས་དང་། སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


བསྲུང་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པྩིང་ར་ འྲྲས་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་པུའྱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི ཁུད་པར་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚུམ་ཚོགས་པ་པུཏིང་ཿ སོ་བ་ཕྱག་ཏུ། 
རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཁྱད་པར་འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཏྱིང་༔ ནས་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་བི་དེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ཁྱད་པར་ལུས་ 
ཀྱི ཤུག་འཕེལ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པཿ པུཉིང་ཿ ྲ་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ གཏྐ་ དཾ སཱ ཧྭ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཿ ཁྱད་ པར་ ནད་ གཞོམ་ པའི་ གཉན་ པོ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པཿ 








རྩ་སྔགས་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཿ ཁྱད་པར་ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ ལ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ པུཏྱིང་ཿ ཤིང་ཐོག་ཕྱག་ཏུ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཌི་ཝ་ཡེ་ སྭ་ 
ཧྭ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཿ ཁུད་པར་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ པུཏྱིང་ཿ ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་ རྩ་སྔགས་དང་། པི་ཤྭ་ རཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་ འཁོརཿ ཁྱད་པར་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
¡ དུཏྙིང་ཿ ཚོགས་ཕུལ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ག་ཌ་ ཙཀྲ་ཕུ་ཛ་ལ་ཁ་ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ པུཏྱིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ དག་ཅིང་དྲི་མེདཿ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཡིད་ འོང་ ཁ་ དོགཿ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་ དག་ རང་ བྱུང་ ཇ སོགས་ཀྱིས་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ ཡངས སོགས་ཀྱིས་ 
རྟཀ་འབུལཿ ཧིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་ པོའིཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནསཿ སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ། མཆོད་ ཡུལ་ མཆོད་ རྫ་ས། སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄ ༄༅། །མཆནོད་པ། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཁིར་ ཛཿ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་མཐར། ཚེ་ བསོད་ དཔ ལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྦྱོད་ བརམར་ ཅད་ པུཏྱིང་ཀུ་ རུ་ཤེ་ སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་ལ་བླཟ། ¡ བཅུ་གཅིག་པ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། བཛྲ་གུ་ རུ་ དང་། ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། བཏགས་པ་ 
མར་ཁུ་ལན་བདུན་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཏཾ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ཀྱི་སོ་རྩི་འབུལ། ན་མོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ནི། 


ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུཿ སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྲིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ནོར་དང་མངའ་ཐང་ཤེས་རབ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་རྟོགས་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པིུང་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་གསོལ། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
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པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཏང་རག་ཡཾ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཤིང་ཐོག་བར་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ། བསྡུ་ན་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཚོགས་ལྷག་ཕྱིར་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ན་ མོཿ མ་ སྐྱེས་ མི་ འགྱུར་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་ གསོལ༔ སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛོད། 


རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ སརྦ་ལོ་ཀ་གྩ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་ གཤེགས། དམ་ཚིག་ པ་ བདག་ ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། ན་མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྒྲབ་ པའི་ དགེ་ བ་ འདིས༔ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ན་ མོཿ བདག་གི་ གསང་ སྔགས་བླ་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཀྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་གང་དུ་མ་གཏོང་ན་འདི་ལྟར་ 
བྱ། བཀའ་གཏེར་གྱིས་ བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོངས། གཏོར་ བྲོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག བཏང་རག་མཆོད་ བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ནོངས་གཤགས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་ 








༄ ༄༅། །བརྗོད། ཉེར་བསྡུ། འཛུག་ལྡང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱའོ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་ཞིང་གི་མུ་དང་ཕྱུག་ཀྱི་ར་བ། རི་བོ་དཔལ་བཟང་མཐོན་ཕོའི་རྩེ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ཅེས་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྦྱིན་བསྲེག་རྫས། མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིམ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ། སོ་མ། ནས། གྲོ། ཡུངས་དཀར། འབྲས། སྲན་ 
མ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ཟས་མཆོག དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། 
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༄། 


།ཚེ་ སྦྲབ འོད་ཀྱི ་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་ 


སྣང་སྲ སྙིད་ཟི ལ་གནོན ་དང་ཡི་ དམ་ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག དཔང་རྒྱལ་ གང་རུང་ལ སྦྱར་ 


ཆོག་ པའ་ དབང་གི ་སྦྱིན་ བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་བཞུགས་ སོ། ། 








༄༅། །རྭ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ 'ལྟ་ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ ། དེ་ལ་འདིར་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་གི་སྦྱིན 
བསྲེག་ འཆད་ པ་ལ་ དོན་ གསུམ་ སྟེ། སྐྱ སྦྱོར བ་དང་དངོས་ ས་གཞི་རྗེ རྗེས་སོ། ༈ ༈ དང་པོ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་མ་ཉམས་ ཤིང་བསྟེན་ བསྒྲབ་ 
ལས་རུང་སོང་བ་ ཞིག་གི གིས་སོ། ༈ དགོས་ ཆད་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་བློས་ མི་ འདོར་བས་ཆད་ དུ་ཞི བ་དང་རྒྱས་པས་ མི་ཐུལ་བ་ རྣམས་ དབང་དུ་བྱེད་ པའོ། ༈ ཿ གནས་ནི་ ་ས་མདོག་ དམར་བ། 


ཆུ་བོ་གཉིས་འདོམ། ཚོཿ ། ཚོངས་འདུས་ཆེན་མོའི་ ་གནས་ དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་དཔག་ བསམ་ཤིང་ལ་ སོགས་པའི་ གནས་སུ་ཀྱའོ།། ༈ དུས་ ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་གཟའ་སྐར་མེ་ 
རླུང་ སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱའོ།། །། ༈ ཕྱོགས་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ལ། མ་འབྲེལ་ན་ཕྱོགས་ཆེན་ ཀྱི་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བྱའོ།། ༈ ཐབ་ ཁང་ནི་ཆུ་ཁོ་ 
གཉིས་དང་ཚོངས་འདུས་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་པ། སྤང་དུ་སོར་བཞི། བསླ་བགས་འམྟ་གུ་བཞི་ཆས་ལ། ཙནྨ་དམར་པོ། སིནྟ་ར། རྒྱ་མཚལ། སྦྲང་། བུ་རམ། 

















༄། །བའི་སྣ སྣམ་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བྱ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གཏབ་ལ། ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་སོར་མོ་བཅུ་ བཅུའི་ཚན་མ་བྱ། དེ་ཕྱིར་སོར་ 


གཅིག་གསུམ་གསུམ་མཚན་མ་བྲི། ལྷོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་བྱང་གི་ཚངས་ ་ཐིག་ སྟང་དུ་ཟླ་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཤར་གྱི་ཐབ་ཁང་རྩེ་ནས་ ཤར་ལྟོ་དང་བྱང་ ཤར་ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་ 
བསལཐག་ངཔོར་བཏབ། དེ་གཉས་ཀིཟར་ནསིསོརམོ་གཉསགཉིས་བཟེངས ཉ་ཐག་གིས་སྦེལ།ཐབ་དང་མུརནཁ་ྱར་རྣམས་བསྐརཞངབཅད། ཕྱུ་བ 


གཉིས་ སྟེང་ ནས་ སྟེགས་ཐུའི་ཚད་དགྲ་བཞི་གདབ་ ཅིང་པདྨ་ དམར་པོ་ལྕགས་ ༈ཀྱུས་མཚན་ ལ་ བྲི དབུས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་ལྟེ་བར་ ང་པདྨ་ དམར་པོ་ལྕགས་ ཀུས་མཚན་པ་དང་། ཁ ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
བདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར་བ་བྲིས། མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་ དུ་དཀྲམ་ པའོ། ༈ བུད་ཤིང་ནི། ཙནྡ་ དམར་པོ། མཛོ་མོ་ཤིང་འོ་མ་སེ་ཤུག་པ་ སོགས་ཤིང་དམར་པོ་ ཕོ་ 
ཀྱུར་བའི་ཤིང་རྣམས་ལ་ཕྲ་སྤོམ་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་ ཞིང འིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་པ། མཐོ་གང་པ་བྱས་ ལ་ ཟླ་གམ་དུ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་བརྩིག་གོ། ༈ བསྲེག་རྫས་ནི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 











སྟེགས་བུ་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། འབྱུང་བ་རྩི་ཡི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་འམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་མར་གྱི་མར་ཁུ། ཡཾ་ཤིང་ནི་ཙནྡ་དམར་པོ། སེང་ལྡེང་མཛོ་མོ་ཤིང་། ཤུག་པ་སོགས་ལ་ཡཾ་ཤིང་སོར་ 
བརྒྱད་པ། མཚལ་དང་། བཙག་དང་། སྙིར་ར། མངར་གསུམ་མར་ཁུ་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཙནྡ་འཾ་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རུས་པ་ལ་གཞོན་བུའི་ཁུ་ཏུལ་བྱུག་པ་གང་མང་། གཞན་ཡང་ཙནྡ་དམར་པོ། 
གི་ཝཾ། རྒྱ་སྤོས། རྡོ་ཁབ་ལེན ཀ་ཤོ་གནྫ། སྔོ་ ལྕགས་ཀྱུ་བ། གླང་སྣ་ དམར་པོ། ཨུག་ཆོས་དམར་པོ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། ཅུ་གང་། སིནྟུ་ར། སྤྲི་ཡང་ཀུ། གླ་རྩི། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ན་ཁི་རྣམས་བུད་ 
མེད་འཕྱོན་མས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རཾ་དང་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམ་མོ། ༈ མཆོད་རྫས་ནི། གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་དུ་འབྲུ་དམར་ཕྱེ་དང་སྨན་སྤོས་མངར་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་དང་སྦྲང་གིས་ཐུས་པའི་བླ་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་སྨན་རག ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧ་ 
ལོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་ལོ། རྒྱ་སྤོས་ཨར་སྐུག་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་སྐང་སྤོས་གུ་གྲུལ་སིནྟ་ར་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་རིང་། འཕྲི་མོག་སྦྱར་བའི་མར་མེ། ཙནྡྲ་ དམར་པོ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ཞལ་ཟས་སམ། ཡང་ན་མར་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་བ། 
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" ༄༅། །ལས་བུམ། ཌ་མ་རུ འཐོར་ནས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་དང་། མེ་དར་དམར་པོ། སོ་རྩི་བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སོགས་བཤམས། ཆས་གོས་དམར་པོ་བྱི་རུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དམར་པོས་བརྒྱན་པའོ། ༈ འདུག་སྟངས་ནི། ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འདུག་གོ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་བདག་བསྙེད་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་བཏང་ནས་བཟླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་བཟླས་དམིགས་གཙོ་བོར་བྱ། ཚོགས་དང་པོ་མཆོད། བར་པས་བཤགས་བསྐངས་ཐ་མ་སྟབ་པ་བྱས་ལ་སྦྱིན་ 


བསྲེག་ལ་འཇུག་གོ། ༈ ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕད་ཉིའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེནར སོགས་ནས། ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ༈ རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ དྷཱས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་རང་ལས་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ དང་ དྲིལ་ བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཝོ་ བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ སེམས་མ་གསང་ བའི་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ དང་བཅས་ 








པ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སྐོང་ཞེང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆོས་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ གཏྤི་ ཧོ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། ༈ དེ་ནས་དགང་བླག་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་དྷས་བསངས་། སཱ བྷཱ ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགང་གཟར་བླུག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༈ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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པའི་ ངང་ལས་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་ བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་དགང་གཟར་བླག་འཛིན་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་པས། ཨོཾ་ སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་ སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་ ཀུ་ རུ་ ཀུ་ རུ་སྭཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུའི་འཐོར། རཾ ཡཾ་་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


བདག་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ ས་ བོན་ ལས༔ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ 
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།བྱིན་གྱིས་རླབས། ༈ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསངས་ཆུ་བྲན། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཡེ་ནས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་ཐབ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་མ་ཕྱིར་དོར། སྡོས་ཐུན། རོལ་མོ་ 
དྲག་པོས་བགེགས་བསྐད་དོ། ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ སོགས་ཀྱི། བསྲུངས་འཁོར་བསྒོམ་མོ། ༈ མེ་ཐབ་བསྙེད་པ་ནི། བསང་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། 
སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་གི་ཐུབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་ཟབ་སུ་ 


ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་པོ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་ 
ཕོས་ཡོངས་སུ་ གང་བར་གྱུར། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན་ཤིང་ལ་སྐར་ནས། བསང་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་གསལ་བར་ གྱུར། 
ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ངོས་ནས་མེ་སྐར་རོ། རླུང་གཡབ་དམར་པོས་གཡབ་བོ། མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འམ་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་ 








པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྫོགས་པར་དམིགས་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱི ཡེ་ ནས་སྒྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ སོགས། བདག་མདུན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ 
ཁོང་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ༈ ཧྲིཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ པར སོགས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ ནས་ རང་བྱུང་ རང་ ཤར་ བའི༔ སོགས་དང་། ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གདན་འབུལ། ན་ མོཿ མ་སྐྱེས་མི་ འགྱུར་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སོགས། ཕྱག་འཚལ་བྱ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རྡོར་ 
ཏྲིལ་དང་བཅས་པས་སྲིན་ལག་གནིས་བསྐྱངས་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི། དབང་བླུག་ཁ་ལ་ ཧཱིཾ་ཡིག་ མཚན་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ལྗང་ལ་ཡང་༔ ཧྷི་ཡིག་ དག་གིས་ མཚན་ 
པ་ལས༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རྨི་ཏྲི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲིང་ཛཿ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ མཛོད་ ཅིག ཞེས་པས་ཏིལ་མར་འབྱུང་བ་རྩིའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ༈ མཆོད་རོལ་བྱ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡཾ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། 


ཤེ 
༧ 
ླ 
ཆོ 














༄༅། །བཛྲ་གུ་རུཿ སོགས་དང་། བཛྲ་ཏི་པ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བརྟེན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ལྷ་རྫས་ 
ལས་གསུམ་སྔགས་སྡེལ་ཚིག་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། མཆོད་རོལ་བྱ། ཏིལ་མར་འབྱུང་བ་རྩིའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། བ་ གུ་རུཿ སོགས་དང་། ན་མ་ས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ འགྲོ་དང་ བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་ མཐུ་ བམས་ ཅད་ ལ་ ཤང་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ཝུལ། མཆོད་རོལ་བྱ། དབང་གི་རིལ་བུ། བཛྲ་གུ་ རཿ ཨ་རྲི་ཏྲི་ པཱ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ཧྲིང་ཛཿ 


ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ འགྲོ་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ ནུས་ མཐུ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་འབུལ། མཆོད་རོལ་བྱ། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་རྫས་དབང་གི་རུ་པ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ནམ་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྙིང་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌྣཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྡོ་ཁབ་ ལེན་གྱིས་ ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུ་བ་ ལྟར་བཀུག་ནས་རུ་པ་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་ 








མོཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་།། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པའི་ བཀའ་ བདེནཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ བ་མེད་ 
པའིཿ དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨ་ནཱཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་མཐར། བཛྲ་གུ་རུཿ ཆེ་གེ་ 
མོ པཱ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོ། ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཀུག་ ཅི བསྟེམས་ ལས་ བསྒྲབ་ ཀྱ་ དངོས་ སུ་ གྱུར་ པར་ པསྐམ་ ལ། བཛྲ་ གུ་ རྭཿ ཆེ་ གེ་ མོའི ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གཡོས་ གཡོས། བརྒུལ་ 
བརྒུལ། ཤིག་ཤིག མྱོས་མྱོས། རང་དབང་མེད་པར་པྭ་ཤཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁམ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ 
ཧཱ།ཞེས་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་བསྒྲབས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཕུལ་བས། མེ་ ལྟའི་ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་ བསྐུལ་བས། དེ་ 
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„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཏབ། ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་འགྱུར་བའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཤིང་བརྟེན་པ་དང་བྲལ་བས་དབར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། མཐར་དམིགས་བྱ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་ཀར་བསྡུས་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ༈ རུ་པ་ལ་བཀུག་བརྟིམ་ཕུལ་ཐོན་མ་ཐག་དུ། ༈ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ལྷ་ཡི སོགས་ནས། ཤཔྟ་ པྲ་ཏིཏྟ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ ཡིད་འོང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགསཿ ནས། སྣནྟེ་པྲ་ཏིཏ ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསང་མཆོད་ 
སྣན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ རྐྱེན་ རྣམ་ དག་ རང་ བྱུང་ཿ སོགས་ཀྱིས་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ སོགས་ཀྱི་རཀྟ་འབུལ། ཧྲིཿ སྣང་བ་ ཡངས་ པ་ཆེན་པོའིཿ སོགས་ཀྱི། གཏོར་མ་འབུལ། 
ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནས་ ཐབས་ ཤེསཿ སོགས། ཡང་ གསང་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ མཆོད། མཆོད་ ཡུལ་མཆོད་ རྫ་སཿ སོགས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་ བྲལཿ སོགས་ཀྱིས་ 





ཤཱ 

ཤོ 
ཤཱ 
ཤཱ 

ྨ 
3 
` 


བསྟོད་པ་བྱ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀརཿ སོགས་ནས། དམིགས་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུཿ མཐར། ཨ་ནཱཾ་ཏྲི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲིང་ཛཿ དང་། པཱ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཏགས་པ་ཅི་མང་བཟླ། གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུ༔ མཐར། ན་ མཿ ས་ མནྟ་ བུདྡ་ ནཾ་ ཨགྷེ་ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ སོགས། ཨོཾ་ཏཾ་བུ་ ལ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། 
ལན་བདུན་གྱིས་སོ་རྩི་འབུལ། མཆོད་རོལ་བྱ། ན་ མོཿ མ་ སྐྱེས་ མི་ འགྱུརཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་རོལ་བྱ། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ དབང་ མཛད་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ འདོད་ 
པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། ཕྱི་སྲིད་བཏུད་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་སོ། ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། 
གསང་བ་རང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བཏང་རག་མར་ཁུ། བཛྲ་གུ་རུ༔ མཐར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ་ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ 
ལན་ བདུན་ འབུལ། ཨརྒྷཾ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། མཆོད་ རོལ་ བྱ། ན་ མོ༔ཿ མ་ སྐྱེས་ མི་ འགྱུར་ ཆོསཿ སོགས་ ཀྱིས། བསྟོད། མཆོད་ རོལ་ བྱ། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐབམས་ 











„ ༄༅། །ཅད་དགོངས༔ སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོནཿ སོགས་དང་། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
བདག་ ལ་ ཧཐྲིམ་ པར་ ཀྱུར། ན་ མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒྲབས་ པའིཿ སོགས། དགེ་བ་བསྔོ། ན་ མོཿ བདག་ གི་ གསང་ སྔགས་བླ་ མེདཿ སོགས་ཀྱིས། སྒོན་ལམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ 
ཿ ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་ མཐྲའེཿ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། མེ་ཆང་གིས་གཞིམ་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་འཐག་པར་སིན་རྷུ་ར་དང་བསྲེས་ལ་རླུང་ཆེན་ 


ལད དད ༨2 


ཕོ་འྱོ་དུས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྡོ་མཐོན་པོ་ཕྱར་ལ་བཏང་ངོ་། ཆ་གཅིག་མི་ཕྱུག་མང་ཕོ་མཐུང་བས་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་བཏང་། བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་ བཅོལ། ཆད་ མདོ། བསྟན་ མ་སྐྱོང་ ། གཏོར་ བྲོ། དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ ཆོག བཏང་ རག་ མཆོད་ བསྟོད། བཟོད་ གསོལ། ནོངས་ བཤགས། བསྔོ་ བ། སྨོན་ ལམ། ཤིས་ བརྡོད། ཉེར་ བསྡུ། འཛུག་ ལྡང་ ། རྭ་ གསུམ་ 


གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ཞེས་བློ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་། ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། 





ཤཱ 

ཤཾ 
-*ཞ 
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ལཿ 
མོ་རེ 


དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཉི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་པདྨ་བཀོད་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཞུང་ཚིག་ནང་ལ་རོལ་ཐོ་བྲིས་འདུག་པའི། དེ་འདིར་ཡོད་རོལ་ཐོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་དེང་སང་རོལ་མོ་ལ་ཕྱག་ 


བཞེས་མང་བས། དོག་འཆར་སེལ་བའི་ཁྱད་དུ་ཕད་ཀོད་སྦྱིན་བསྲེགས་ལས་ཇི་བཞིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལགས། དེར་བརྟེན 
ལྟར་མཛད་པ་ཞུ་ཞུ། གཏེར་ཆེན་རིན་ལོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་མ་བཅོས་པ་ཞུ་ཞུ། 


༡༨༨2. 


་རོལ་མོ་སྔོན་མ 


འི་ཕྱག་བཞེས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། རྗེས་སུ་དོག་མེད་གཞུང་ 
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༄། 


།ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་ 


འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཟེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། ། རྩ གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་དྲག་པོ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དང་། ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོ་ལ་སྦྱར་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ༈ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོ་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུག་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 


སྒྲུབས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་སོ། ༈ གཉིས་པ་དགོས་ཆད་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གི་མི་ཐུལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་རྣོན་བསྲེག་པའི་ལས་ལ་འཛུག་པའོ། ༈ གསུམ་པ་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་རྩིག་པ། ལམ་རྒྱ་གྲམ། གཅན་ཟན་མང་པོའི་རྒྱུ་ 
བསྲངས། གནམ་རལ་གྲི་འདྲ་བ། ས་གྲྭ་གསུམ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་པོའི་གནས་རྣམས་སོ། ༈ བཞི་པ་དུས་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འཆི་སྣོར་དྲག་ཅིང་ཆུབ་ 








༄༅། །པ། ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་ཐེབས་དང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱའོ། ༈ ལྔ་པ་ཕྱོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་བྱང་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་བྱང་དུ་བྱའོ༔ ༈ 
བཏབ། ཚངས་པའི་ཤར་དུ། སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་མཚན་མ་ཁྲི། དེ་ཉིད་ཟླམ་པོ་བསྐོར། ཤར་མཚན་ནས་ལྟེ་བར་ཚད་ལ་ཤར་ལྟོ་དང་བྱང་ཤར་དུ་མཚན་མ་བྲིས་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ 


གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ། དེའི་ཕྱིར་སོར་གཅིག་སོར་གསུམ་གསུམ་ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་རུ་སེར་མོ་ཕྱེད་གཉིས་ནས་གྲ་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲི་ 
ནམ་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཀོད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་རྭ་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སྤེལ་མ་ནག་པོའི་བསྐོར་ལ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པའོ། ༈ བདུན་པ་བུད་ཤིང་ནི། སྐྱེར་པ་ཚེར་ནག་སོགས་ལ་བཞི་བཤག་ཟུར་གསུམ་པ་ཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་། རྐང་གང་། མཐོང་གང་། ཆགས་གང་ས་དུག་ཁྲག་སྡག་ 











པ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་བཞགས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དྲི་མ་བསྲུང་ཕྱིར་མེ་སྦར་མ་རན་བར་དུ་དར་ནག་གི་བཀབ་པར་བྱའོ། ༈ བརྒྱད་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་དར་ནག་གི་ 
ཁེབས་ལྡན་སྟེང་དུ་སྐྱེར་པ་སོགས་དུག་ཤིང་ལ་ཡཾ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། སོར་ལྔ་ཕའམ། ཟུར་གསུམ་ཕའམ། མར་ནག་གི་ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དང་རོལ་སོལ་ཚྭ་ཆུས་བྱུག་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་ 

; གཅིག། ༧ རྩ་བའི་ རྡས་ ནི་དུག་ཤོག་འམ་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མར་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་རུ རུས་པ་ལ་མིང་རུས་ཅན་ བརྒྱའམ་ཤེ ཉེར་གཅིག་སོ། ༈་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། དྲན་ པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་ བག་ཐ ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིང་རུས་ 
༡༨ ཅན་གནད་དབའས་ཀྱི་རྫས་སྦལ་སྦྲལ་ ཀྱི་ཤ་ དང་དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། གསོད་ པའི་རྫས་ནི་གྲི་ ལྕགས་སྦབ་ རྡོའི་ཕྱེ་མ་མྱོས་པར་ བྱེད པའི་རྫས་ནི་དམེ་ལྕགས་དང་མར་ ར་ནག་ མནོལ་ཁྲག་ སྦྱར་བ། ༧ ཚ་བའི་རྫས་ནི་ 


ངོ ཏིལ་ དང་ཡུངས་ དཀར་སྔོ་བའི་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ པོ་དང་སྦྱར་བ་ལྕགས 'སྣོད་ འམ་ ་ཐོད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་གྲལ་རིམ་ བཀོད། ཟན ་ལིང་། ཐུ ། ཐུན་རྫས་ སོགས་ཀུ ཀྱང་ བཤམས། ། དྭགུ་ པ་ མཆོད་ རྫས་ནི་ གཡས་ ་ངོས་ མཉེགས་བུ་བང ངམ 
གསུམ་ ལྡན་ ཁར། ༈ རྩྭ་ གསུམ་ དྲག་ ཕོའི་ གཏོར་ མ། བཔར་པ་ བཀའ་ གཏེར་ བསླུང་མའི་ གཏོར་ མ་ དང་། ། འབྲལ་ གཏོར་ ཟུར་ གསུམ་ སྨན་ རག་ གཏོར་ མ་བཅས་ བཀོད། ཞོག་ མ་ ཆུ་གཉིས་ སྔོན་ དུ་འགྲ་ གོ་བའི་ མེ་ཏོཿ ཏག་ནག་པ། ་ལོ། 
ཆེན། གླ་ཙི། མུ་ཟི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་པ། ཆུ་དག་ནག་པོ་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་ཏིལ་ཡུངས་གི་མར་མེ། བདུད་རྩིའི་ཏྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་དང་། བར་ན་ཉེར 











„ ༄༅། །སྤྱོད ལྔ་མར་ལས་གྲུབ་པ། མེ་དར་ནག་པོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད། ཆད་བརྟན། གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་གངས་རིའི་ཆུ་རིས་ཅན་ཁམ་དང་ཛཾ་ཀྱི་མཚན་ 
པའི་ནང་ལོགས་སུ། ཅོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་དྲེལ། དགང་གཟར་ བྱུག ལས་བུམ། ཌ་མ་རུ། ནས་བཟེ། ཀུ་ཤ། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་ནག་པོ། ཌྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱད། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ 


བུད་ ཤིང་། བགེགས་གཏོར། ། གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱང་བཤམས་མོ། ༈ བཅུ་པ་གོས་བརྒྱན་ནི། ནི། ཞྭ་ནག་ ཕོད་ ཀ་ནུག་ ཕོ་གྱོན་ཉི ན་ཅིང་། བཞིན་ ལ་དུག་ ཁྲག་བཾ གི་ཐིག་ལེ་དང་། རུ་བ་ལ་ རྭཀའི་ ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ 


བཅིངས་སོ། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་འདུག་སྟང་ནི། ཞབས་གཉིས་ཁྱེལ་སྟེགས་གཡོན་རྐྱངས་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་སུ་འདུག་གོ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་བདག་ བསྐྱེདནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ 
ཟུང་འཇུག་ :: ངང་ནས། བླ མ་ སྐུ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབས་དང་བརྒྱུད་ འདེབས་ ནས་ བཟུང་ལ་ལས་ ཕྱང་བཟླས་ པ་ཚེགས་ཐོ་ ཐགས་ མ་བཔར་པ་ བསྐང་བ་ ཡན་ ཕྱས་ པའི་མཛུག་ཏུ་ཚོགས་ ཐ་མ དང་ ང་། ལིང་ག་ ལས་ ཡུར། ཐུན་ 
ནས། སྒྲོལ་ གྲི་སོཿ གཱི་སོགས་སློབ་ དཔོན་ མདུན་ དུ་བཤམས། ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བ། གྲཟུ་དཔངས། གསེར་སྐྱེ རྩམས། གྲུབ །ང་ བསྐྱེད། ། བདེན་ བར་ ལན་ གསུམ། འགུག་ སྔགས་ བརྒྱ་ཆྩ་བཟླ བཟླས། ལཾ ལྷ་དབྱེ། { ཐུག ་འདེབས། ། ཚེ་གྲུས་ 
ཡུང་། ཕུར་སྐོར། ། མཚོན་ གྱིས་བཏུབས་ པ་ ཡན་ ཀཕྱས་ ལ། ཚོགས་ ཐ་ལ་ ཞལ་ བཏབ་ བྱ། ལིང་རོ་རྣམས་ལི ལྒད་བྱར་ར་། དང་བསྲེས་ལ་ བཞག ་གོ། ། གཉིས་པ་ ལས་བུམ་བསངས་ ཆུ་སྒྲུབས་པ་ ཡན་ དགྱུས་ལྟ 'ལྟར་བྱ། ༈ གསུམ་ པ་ 





རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་བུམ་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་ ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྲུངས། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་ ཊ་པད་ ཟླའི སྟེང་དུ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་མ་ གསང་བའི་ ཡུམ་ མ་བཞི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རི རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ རྟགས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ རིག་པའི་གཉིད་ལས་སློང་ཞེང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆོས་དབྱངས་ སྒྲོགས་ པའི་དྲིལ་ བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ གྨ་ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ། ༈ བཞི་པ་དགང་གཟར་བླུག་བསངས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཾས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ ཁས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ འསྙེང་དུ་རིན་ ཕོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ 


ཤཱ 
4 
ཤཿ 
ཟླ 
༧ 


ལས་གྲུབ་ པཕའི་ དགུང་ གཟར་བླུག་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་པར་གྱུར། ༈ ལྔ་པ་བསྲེག རྫས་ཕྱིན རླབས་ནི། བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ ལ་བསངས་ཆུ་གཡོན་ བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲི ། ཧཾཿ ཿགྲ་ཀྲོ་ དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ཨ་ཿལས་ དྱུང་ བའི་ དམར་ རྒྱཿ གྱི་དུང་ཆེན་སྣོཿ སྣད་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱོན་ དང་ མཉམ་ པའི་ ནང་དུ་ནྲཾ་ དང་ཏྲི་ ལས་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀྐྱ་ཤ་ ཁྲག་ མུང་།ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ 








» ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅས་ 
པའི་དགང་བླུག་འཛིན་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་པས། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།སོ་ཤྲིམ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཛི་སྭ་དཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ཅིང་བདུད་རྩིའི་གཏེར་རོ། ༈ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ་འཐོར། རི་ཡི་།ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ བདག་ཉིད་ ལྟར་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས། 


”ུ ཧྲཱི བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ ལས་ ཡེ་ ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས། | བདུན་པ་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བསངས་ཆུས་བྲན་ལ། ཧཱཿ ང་ ནི་ཡེ་ནས་ 
པདྨྭ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་ཐབ་ ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་ དོར་ ལ། སྤོས་ཐུན་ རོལ་མོ་དྲག་པོའི་ བགེགས་བསྐྲད། བྷྱོཿ བདུད་ འདུལ་དྲག་ 
མོའཾ་ཐུགས་ལས་འོད་ འཕྲོས་པྲས༔ཿ སོགས་ཀྱིས་བསླུང་འཁོར་བསྒོམ། ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ 








ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་བསྐོར་ 
བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། གདོལ་ཕ་བཤན་པ་ཡུག་སའི་ལག་ནས་བྱུང་ 
± ངའི་མེས་སྒྲོན་ཤིང་སྤར་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨགྟེ་ཡེ་ཧཱ་བྱ་ཀ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་བྱང་ངོས་ནས་ཏིང་ལོ་ 


༨༤ ༨༤ 


མཆོག་དབང་རྒྱལ། མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་དམིགས་ལ། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ ངང་ ལས་ བཾ་ རི་ ཐོད་ པའི་ མཁར༔ སོགས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད། བྷྱོཿ འོག་ མིན་ བདེ་ ཆེན་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ ༔ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། བྷོ༔ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བའི་ གནས་ 








„ ༄༅། །མཆོག་ འདིརཿ སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུ་ཤའི་གདན་ཕུལ། ན་ མོཿ མ་སྐྱེས་ རྫོགས་ པ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ༈ བཅུ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྡོ་རྗེ། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རཾ་ཡིག་མཚན། དགང་བླུག་རྩེ་མོར་མཐིང་ནག་རྭྭཾ་མཚན་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། ན་མཿས་མྙན་བྷར་ནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། མར་ ཁུས་ དགང་ གཟར་ བཀང་ ནས་ གཟར་ བུ་ གཉིས་ ལོ་ཁ་ སྦྱར་ནས་ ཁྲོ་ བོས་ ཁུར་ ཚུར་ ྱིས་ གཟུང་ ནས་ གཡོན་ བསྐོར་ ཀྱས་ ཤིང་ ལན་ བདུན་ འབུལ་ ལོ། སྤེལ་ ཚིག་ ནི། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 


རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་གནག་པར་ཡིད་ལ་འཆང་ཞེང་སྦྱོར་ 
པ་ ཆུབ་མོ་གཤོམས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྱེད་མ་རྗོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་རྦད། ར བཅུ་གཅིག་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། བྷོ བསྐལ་པའི་མེ་ འབར་ཧོམ་ཁུང་དུ། 





ཕུང་པོ་འབར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སོགས། །བྱེད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་ཛ་ལ་རཾ། །བླ་སྲོག་ཞལ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ། །རྟེན་མཁར་ཞལ་དུ་ཛྭ་ལ་ 
རཾ། །ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ། །དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་བླ་ཚེ་སྲོག །འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲག་པོའི་གནད་འབེབས་གསོད་བྱེད་དུག །མྱོས་བྱེད་ཚ་བའི་ 
(རྫེས་རྒོད་ འདིས། །དམིགས་བྱའི་ དགྲ་ བགེགས་ བརླག་པར་ མཛོད། །མེ་སྲོག་འཛིན་རྫས་ཡཾ་ཤིང་། །རྩ་བའི་རྫས་ལིངྷ་། དྲག་པོའི་རྫས། གནད་འབེབས་རྫས་གསོད་པའི་རྫས། རྱོས་པའི་རྫས། ཚྭ་བའི་ 


/( རྫས་བཅས་རིམ་བཞིན་རྩ་སྔགས་མཐར། དྲག་ བགེགས་ ཕྱད་མ་ དམ་སྲི་མ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ བཏག་པས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། སྤེལ་ཚིག བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ རྒྱུ སྣྩོར་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ 


རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་གནག་པར་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་མོ་གཤོམ་པར་ 
བྱེད་ པའི་ དགྲ་ བགེ གས་དམ་ སྲི ་བྱད་ མ་རྔོད་ གཏོང་ དང་བཅས་པ་མ་རཱ་ཡ་རྦད། ཤི ན་ཏུ་མི་བསྲུན་དགྲ་འདྲེ་ལ། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཆུང་ངར་མར་ནག་བསྐོར་བའི་མེ་ལྩེ་ 








> ༄༅། །སླེབས་པའི་ས་རུ་ཤོག་ལིང་བཀྲམ་ལ། དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆང་ཕུད་ངར་དང་ལྡན་པས་མེ་སྦར་ནས་ཧོ་མཆོད་བྱའོ། བྷྱོཿ འིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ ཡངས་པའི་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་མར་མེ། ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་བཅས་འབུལ། 


བྷྱོཿ རྣམ་ དག་ བྷནྣ་ འབར་ བའི་ སྣོད་ མཆོག་ ཏུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ ་ཤ་ཁླག་ཞག་དང་དོན་སྟིང་རྐང་ཚིལ་རུས་པ་ཁྲག་ཞག་ཛ་གད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ། བཿ བདེ་ ཆེན་ བྷནྣ་ ཡངས་ ལའི་ སྣོད་ 


ནང་ དུཿ སོགས་ ཀྱིས་ སྨན་ མཆོད་ དང་ ། རྟཀ་ འབུལ་ ལོ། བྷྱོཿ ཀུན་ ཀྱབ་ གུན་ ཀྱེད་ དབྱིངས་ རིག་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པ་ ཏྱ། ཨཿ ཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿ དཿརཿསཿམཿ 
རཿཡཿཕཊཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མ་ར་ ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་ཅི་མང་བཟླས། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ། ཊ་ རྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཏཾ་ བུ་ལ་ ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱི་སོ་རྩི་འབུལ། ན་མོཿ མ་ སྐྱེས་ རྫོགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ ལདཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་ 








གསོལ་ནི། ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམ་མནན་གཏད་བསྲེག་འཕང་བྱས་པ། ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་གཏད་པ་གནོད་པའི་དབལ་ཟུག་པ། བྱད་ཀྱི་ཊྲཾ་ལ་བཏབ་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 


ཟླ བསྒུར་ཅིག ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་འགུག་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་ངན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཚྩུབས་མོ་ 
གཤོམ་པར་བྱེད་ པའི་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ དུ་གྱུར་ པཕའི་ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བརྙན་ ལིངྒ་ ལ་ བྲིས་ཤིང་ ། མིང་བྱང་ དམར་ གྱི་ དཀྱུས་སུ་བཀོད་ པ་འདི་ རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
བཞག ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར་གྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། བཏང་ 








༠ ༄༅། །རག་ པར་ ཁུ་ ལན་ བདུན་ སོགས་ འབུལ། ལས་བྱང་ གི་ ལྷག་ མ་ འབུལ། ཨ་ རཾ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ན་ མོཿ མ་ སྐྱེས་ རྫོགས་ པ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལང སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། 
ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ ལྟ་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ སུ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ པར་ གྱུར། ན་ མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོ་གསཿ སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ན་ མོཿ བདག་ གིས་ 


༦; གསང་སྔགས་ བླ་མེད སོགས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ ཟེར་མཆོག༔ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་ཕར་བརྡོད་པར་ཀྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གོང་དུ་མ་བཏང་ 
ན་འདིར་བཏང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆད་མདོ་བཏང་། གཏོར་བཟློག་སྡྲེལ་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བསྟན་མ་སྐྱོངས། གཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག བཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། 
བཟོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། བསྔོ་བ། སྣོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ། མཇུག་སྡང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱའོ། མེ་རི་དུག་ཁྲག་གིས་བཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བླག་ལ་མཆོད་རྟེན་འམ། 








ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། ཅེས་རྩ་གསུམ་དྲག་པོ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡང་ཚེ་བསྒྲབས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦས་ཡུལ་ཕྱིང་ནང་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་ཕའམ་བསམ་པས་བྲིས་པའོ།། 




















༤ ༨ 


༄༅། .~‹,འ..འ. རང ¬~ 
། །གུ་རུ་ཞི་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོ: ་སྲིག་སྐེབ་སྲོང་ཤཞིེ 
ན་སྡཾག་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཞིང་ཐར་པ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ 
རར 


ག་ ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ ་བ ཞུག ས་སོ། ། 














བའི་འཁྱུད། །འགྲོ་བའི་ཉིད་བྱེད་པདྨ་ལས་འབྲུངས་རྒྱལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །རྒྱུད་དྲུག་འཆིང་ཁྱིམ་སྨག་རུམ་དུཐཁ་ཡིས། །མནར་ 


བའི་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་གང་ཇི་སྟེད། །རིང་མིན་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་དགའ་འཚལ་དུ། །དབྱུགས་དབྱུང་ཐམས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ། །དྲངས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་གསང་ ཆེན་ཟབ་ འཁྱིལ་ ལས། ། ལེགས་ཐུན་ ཀུན་མོད་ བ ཞད་ པའི་ གཉེན་ འདི་ སྤྲོ །དེ་ལ་འགྲོ་བ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཌོ་ནའི་གསོན་པོའམ་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོ་གའི་བཤམས་ནི། །གུ་རུ་དཀྱི་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དབང་རྫས་ཀྱང་གུ་རུའི་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྫས། བསྡུ་ན་ཐུམ་པ་སྔགས་བྱང་ 




















༄༅། །ཁ་ ཊཱཾ་བཅས་ བཤམས། རང་ གི་ མདུན་དུ་ གཞི་མ་ དཀར་ ཕོ་ པད་ འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཝོ་ ལ་ མདའ་ མོ་ལ་ འཕར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ མདའ་སྐྱོན་ མེད་ ལ་དར་སྣ་བཏགས་ 
པར་གུལ་གུམ་ཀྱིས་ཆུས་ འདྲ་ འབག་ཕུས་ དཙུགས་ ཐལ་ མོ་སྐྱར་ བ་མེ་ ཏོག་ འདབ་བརྒྱད་ ཐོགས་ པའི་སྟི ང་ ཁར་ཌཱ་རྒྱབ་ ངོས་སྟེང་དུ་གུ་རུ་ པདྨའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ལ། ཞེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཕྲེང་ ཕབ་སྟེ། ཆེ་ གེ་ མོའི་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ འཚིའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ བར་ མཛད་དུ་ གསོལ། དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ ལམ་ བསྟན་དུ་ གསོལ། མྱུར་དུ་ སངས་རྒྱས་ 


པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། གཟུགས་བྱང་ གི་སྟེང་དུ་ གདུགས་ དཀར་ པོ་ གསེར་གྱི་ཡུ་ བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་ མཚན་ གཡོན་ཏུ་ བ་ དན་ བཏགས་ ལ་བྲིས། དར་ དཀར་གྱིས་ 
བཀབ། དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། བླ་མ་ཡིན་ན་གདན་ཁྲི་བཤམས། སྐྱེས་པ་འཁོར་གསུམ། བུད་མེད་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་བལ་ཐག་སྤྲངས། བྱིས་པ་ལ་ནི་རྩེ་ཆས་སོགས་ 
རང་རང་གི་ཆས་རྣམས་འཚོགས་པར་ཁྱ། ཕོ་ཡི་སྲོག་རྟེན་ལ་མདའ་དང་། མོ་ཡི་རྟེན་འཕང་ཡིན་ཞིང་།བྱང་བུའམ་ལོ་ལ་མདའ་དང་། མོ་སྨུག་རྒོད་ དར་གྱི་ བརྒྱན་པར་ བཏགས། བྱང་ 











དཱ 

ངྲི 
-ལ 
ཟླ 

2 
རླ 


གདན་ྱི་སྟེང་དུ་དྲི་གོས་བཤམས། ས་ལ་བཙུགས་སྦྱི་འགྲོའི་དཔང་དུ་སྨུག་མ་ཚིག་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའམ་གསུངས། རུས་བུ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་གོ། གཟུགས་བྱང་མེད་ཀྱང་མིང་བྱང་རུས་བུ་དྲི་གསོ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཀྱི། ལྟ་ཡི་བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིག་གཟུགས་ བསྟན་ལའང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིང་། 
ཞེས་དང་། ཆུང་ན་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རུས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག ཅེས་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཏེ་དབང་ བསྐུར་ 
ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་ནའང་དེ་མ་ཐག་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱང་གདན་ཀྱང་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་གོས་གདན་ཁ་གང་མ་འདི་ཡང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན། གཟུགས་བྱང་ཀྱང་སྨུག་མ་ཚིག་དྲུག་ལ་བརྟེན་མདའ་དར་འཕང་སོགས་དྲི་གོས་བརྟེན་ལྙན་དུ་བཙུགས་པའང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན། བྱང་ཁེབ་ཞེས་རྟེན་བསྐྱེད་མ་རན་བར་བཀབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དར་དང་ལྷན་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།། སློབ་དཔོན་རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། དུད་རྫས། གུ་གུལ། རྡོ་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེ། ཉེ་ལོགས་སུ། སྦྱོང་ཆས་གཏོར་མར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་ 
པ་གསུམ། ཏིང་ལོ་སྦྱར་ཆོག་ལ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། བྲང་རྫས་ཏིལ་དཀར་ནག བྱེ་མ། ཡུངས་དཀར། འབྱུང་བཞི་གཏོར་གླུད། ཟས་གཏད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསོན་བྱང་ 








›» ༄༅། །ལ་ཟས་བཏད་ཀྱི་ཚབ་ཚེ་རིལ་བཅས་བྱས་ལ། ལས་གཞུང་བཟླས་པའི་བར་བསྲང་། ལས་བུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་རྒྱ་བཟླས་པར་བྱ། སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ་ཡིག་རྒྱའི་བཤམ་དུ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་རིགས་ 
དྲུག་ གི་ དུཉཁ་ ས་བོན་ ལས་ཉོན་ བག་ ཆགས་ཐ མརས་ཅ ད་ སྤར་པ་ ཁི ད་ ཧ་ ན་ བཾ ཛྲ་ ཡེ་ སྭ་ ཧྭ། བཏགས་པ་བ རྒྱ་དང་ཉེར་ཅིག་སོགས་བཟླས་ཤིང་མ ཐར་ བྲབ་རྫས་ཏིལ་དང་བྱེ་མ་ཡུངས་ལ འང་བཏང་བོ།། 


རོ་ཡོད་ན་སྡོས་ཆུས་བཀྲུས། རོ་དང་བྱང་བུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད། བྲ་ །་ རླི ཏས་བསངས། སྭ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་དྲི་ མེད་ ཆུ་སྐྱེས་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་བ ར་ ནཾ 


3" དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐ་ ཨི དད་ པའི་ སྐྱབས་ སུ་ ཞུ་ བའེ་ རྣམ་ པའི་ འཁོད་པ རཾ གྱུར། རྣམ་ ་ཤེས་བཀུགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་བ པྱ འ་ཞིང་ རང་གི་སྟིག་ཁའི་ས་བོམ་ ལས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 











ཟེ 

ངོ 
-9 
ཟླ 

3 
1: 


བུར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བཅས། 
བ་ དང་ རྒྱུད་ པར་ བཅས་ པའི་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་ འདུ འདུན་ གི 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ བའི་སྤྱི དཔལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ 


ཡི་ དམ་ རྒྱུད་སྡེ 


ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་ པའི་མཐུ་ དང་ནུས་པས། འཇིགས་ རྟེན་ འདི་ ནས་ ལ་རོལ 'དུ་ཚེ་ 'ལྔས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ཉིད་ ར 'འོག་ ས་ སྟེང་ས་ བླ་མཐོ་ སྲིད་ཿ པའི་རྩེ་ 


མོ་ནས། དམའ་ན་རག་དྭམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གར་གནས་གར་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་རྟེན་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཛྭུཾ། བཛྲ་སྟོ་ཊ་བཾ། 


བཛྲ་གྷེནྡྷེ་ཧོ། ལན་གསུམ་བྱ། ཧཱུཾཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་དང་། 





།པདྨ་ ལས་ འབྲུངས་རྒྱལ་ 











" ༄༅། །བའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་ ། །རྒྱུ་ འབྲས་ བསླུ་ བ་ མེད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ ། །རིགས་ འཛིན་སྔགས་འཆང་ དགོངས་རྒྱུད་ དག་ པའི་ མཐུས། རྟེན་ མེད་ 
བར་དོ་ཕྱད་ཕྱོད་འཁུམས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ འདིར་ཁུག་ལ། །རྟེན་དང་ གཉིས་མེད་ ཛཿ ཧྷུ་ བ་ཧོཿ བཀེགས་སྦྱངས་པ་ནི། གཏོར་མར་མཐེབ་ཀྱུ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ 
བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བླིགན་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿ སྤར་བཌཾ་ཨུད་ཏེ་སྐྲ་ར་ན་ཨེ་མཾ་ག་ག་ 


ན་ཁི་བྷྷི་ཧ་ན་བ་ ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སོ་སོ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཛྙཱཾཿ བྷཾདྷ་བྷདྷ་རུ བྷྲ་བྷ་པ་ཡ། བྷི་ཧྷ་པ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ བྷ་ག་ཝཱན་བིར་ཡ་རྭ་ཇ་ཧཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཐུགས་ ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རིས་ 
མེད་ ཐམས་ ཅད་ཀུན། རང་ རིག་སྟོང་ གསལ་ འགགས་ མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །རང་བྱུང་ རང་ ཤར་ རབ་ འཇིགས་ཁྲོ་ བོའི་ ཚོགས། །འོད་ ཟེར་ཁྲོ་ཆུང་ ཡིག་ འབྲུ་ 











ཏཱ 
ངི 
- 
ཉར 
ླ 
ཟམ 
ཆེ 


མཚོན་ ཆའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས་པ་ ཡི། །ཚེ་ འདས་ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ ལ། །གསོན་གྱི་དུས་སུ་ ཚེ་ ལ་ བར་ཅོད་ ིང་ ། ། གཤིན་ 
པོའཾ་དུས་ སུ་སྲིབ པ་སྦྱངས་བ་ དང་ ། །ས་ དང་འ ལམ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་བྱེད་ པ། །ཀུན་རྟོག་ བག་ཆགས་ ལས་ཉོན་ ལས་གྲུབ་པའི། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་གཤེད་ མ་ 
ཞེས་བརྗོད་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དྲགས་པོས་བསྐྲད་དེ། ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྔོན་ 


བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ ཟིལ་གྱིས་ གཞན་དུ་ དེངས། །ུཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ ཏ་ ཡ་ ཕཊ༔ 


བཀུགས་ ཟིན་ཀྱང་ བགེགས་སྦྱངས་ གཤེད་ལྕགས་ཕྲལ 'བའི་སྐབས་སྦྲག་ ནས་ འགྲོ་ བ་ འགའ་ ཡོངས་ བའི་སླར་རྟེན་ ལ་ བཀུགས་པ་ ནི། ཀྱི་ཧོཿ ཕ་རོལ་ ཚེ་ འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ། 


བར་ དོ་ འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ལུས་ཁྱེད། ། ཁམས་ གསུམ་སྟེང་ འོག་ གང་ དང་ གར་ གནས་པ། 


།པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣམ་ དག་ 





ཞིང་དུ་ སངས་རྒྱས་སྐུར་ བསྐྱེད་ཀྱི། །བེམ་ རིག་ དང་བྲལ་རྟེན་ མེད་དུ་ འཁྱམས་ པ། །མིང་ ཡིག་ཕུང་ ཁོ་ གང་ ལ་ཐོགས་ མེད་ལུས། །རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ 








༄ ༄༅། །ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མི་ཡུལ་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་འགུགས་བྱ་ཡི། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདིར་ཤོག་ཅིག ཨ་ཞྲཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿ མ་མ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། ཀྱི་མ། དབང་མེད་ལས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཚེ་འཕོས་པ། ། ཚེ་ འདས་མི་རྟགས་སྒུ་ མའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ཁྱོད། །ད ལ་འབྱོར་ མི་ལུས་ ཐོབ་ པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་།། 


ོ གསེར་ཞུན་མིང་བྱང་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན། ། གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ། དྲི་མེད་མདའ་དར་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། མདངས་གསལ་མར་མེ་འདི་ནི་འོད་གསལ་ 
རྟེན། །དྲི་ མེད་དར་ དཀར་ འདི་ ནི་ གོས་ཀྱི་རྟེན། ། དྲི་ གོས་ དཀར་ཆ་འདི་ནི་ བག་ཆགས་རྟེན། །དྲིལ་བུ་ གཡེར་ ཁ་ འདི་ ནི་ མཛེས་ པའི་རྟེན། །གདུགས་ཆེན་ལྡིང་ བ་ འདི་ ནི་ ཚད་ 
པའི་སྐྱབས། །ལེབ་ཕྱིང་ དཀར་པོ་ འདི་ ནི་ ས་རྡུལ་རྟེན། །མདངས་ལྡན་ དར་ ཟབ་ འདི་ནི་ བཀྲ་བའི་རྟེན། །མེ་ཏོག་ པདྨ་ འདི་ ནི་མཛེས་པའི་རྟེན། །ཉེ་དྲུང་ཤ་ ཉེ་འདི་ ནི་སྔར་ འདྲིས་ 





མི། །ཐོགས་ མེད་ འཇའ་ ཚོན་ འདྲ་བའི་ཡིད་ ཡུས་ཁྱོད། །དམིགས་པའི་རྟེན་ ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་གྱིས། །ཡད་ ཡུལ་ཕྱད་ཕྱོད་སྣང་ བའི་ རིགས་དྲུག་གི །གནས་གཞན་ 
གང་དུ་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲིད་པའི། །རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ལ། །ད་ལྟ་འཁོར་འདས་གྱེས་པའི་ས་འཚམས་འདིར། །སེམས་ཡིད་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་རྟེན་བཀྱིས་ 
ལ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ དྲན་པར་ ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བརྟེན་པར་བྱས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་ནི། ཚེ་ འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ ལས་ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩི་ དཀར་ ལོའི་རྒྱུན་ བྲབས་ པ་ ལས། ཆེ་ གེ་ མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ བམས་ ཅད་ འཇའ་ མཚོན་སྔོ་ དམར་གྱི་རྣམ་པ་ དང་ ། དུད་ཁུ་ སོལ་ཁུ་ལྟར་ 
ནག་ནུ་རུ་རུ་དབང་པོའི་སྒོ་ དང་ བ་སྤུའི་བུ་ ག་ ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། ས་ འརིམ་པ་ དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་ སོང་ བར་ བསམ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ཅིག་སོགས་ 
བཟཟླས། བྱང་བུ་མེ་ལོང་བསྟན། ལས་བུཾ་བསྟན། ཧྷུ་ རང་ བཞིན་རྣམ་ དག་བུམ་པ་ བཟང་པོ་ནས། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན་དྲི་ མེད་ དག་ པའི་ཆུ། །ཚེ་ འདས་ཁྲུས་ གསོལ་ཉོན་ 
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* ༄༅། །མོངས་རྣམ་དྲུག་གི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཕྱིན་དྲུག་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་སུ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ཤུདྡྷ་ཤུྡེ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་པར་ཐོགས་ལ་འདིའི་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་གསོལ་ཀྱང་སྤྲོ་ན་མཛད་གསོལ་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བཛད་པ༔ སྦྱིན་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ སྦྱིན་པ་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བཟོད་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ 
བཟོད་པ་ཆུ་ ཡིས་ དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རྩ་སྔགས། འདི་ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ རང་ བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ ལོའི་དྲི་ མ་སྦྱོང་ མཛད་པ༔ 

















བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་སྔགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ 
གཡེང་ བའི་དྲི་ མ་སྦྱོང་ མཛད་ པཿ བསམ་ གཏན་ཉིད་ ལ་ལེགས་ འགོད་ཆུ༔ བསམ་ གཏན་ཆུ་ ཡིས་ དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ 
རྩ་སྔགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཕྱིན་དྲུག་དང་ ། འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ པ༔ ཐབས་ ཆེན་ ཉིད་ ལ་ 
ལེགས་ འགོད་ཆུ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ༔ སྟོབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཉིད་ལ་ 


ལེགས་འགོད་ཚུ༔ སྟོབས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་ཆུ༔ སྨོན་ལམ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྣོན་ལམ་ཉིད་ལ་ 
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„* ༄༅། ། ལེགས་ འགོད་ཆུ༔ སྨོན་ ལམ་ཆུ་ ཡིས་ དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགསཿ སྔགས། _ འདི་ ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་ཆུ༔ མི་ ཤེས་དྲི་ མ་སྦྱོང་མཛད་ 
པཿ ཡེ་ ཤེས་ ཉིད་ ལ་ ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ཡིས་ དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྩ་སྔགས། བཛྲ་གུ་རུ་ དང་ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། 


གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ བརྗོད་པས། །དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་ སོང་།། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་ སོང་ལ། །ཏྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ལ། །ཁྱོད་ ལ་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག། མེ་ 
ནི་དུག་གི་ཕཿ མེ་ནི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་ནི་མེ་ཡིཿ གང་བའི་སྣོདཿ ཁྱོད་ལ་དུག་ནིཿ རླུང་ནི་དུག་གིཿ རླུང་ནི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་ 











བདེནཿ དུག་ ནི་རླུང་ གིཿ གང་ བའི་སྣོད་དུ་དུག་ སོང་ ལ། །ཁྱོད་ ལ་དུག་ ནི་དུག་མེད་ ཤོག །སྒྱབས་གནས་དཀོན་ མཆོག་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ། །ཁྱད་ པར་ 
པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་། །ཏིང་ འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ ལས་འདས་ པ་ཆེ་གེ་མོའི། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ དག་གྱུར་ཅིག། བཛྫ་གུ་རུ་ཡིག་བརྒྱ་ཀཾ་ཀ་ནི་སྔ་སོགས་བརྗོད། ལན་ 
¦ ཆགས་གླུད་ གཏོར་ བསྔོ་ བ་ ནི། གཏོར་ མ་ དང་ ངར་གླུད་ བཅས་ པའམ་ བསྡུ་ན་ཆང་བུར་ ཆབ་བྲན་ནོ། །རཾཾ་ ཡཾ་ི ཁཾ་ གིས་སྦྱངས། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ བདུད་ རྩི་ ཅི་ འདོད་ བརླབས་ 


པོ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་ བཟང་པོ་འདི། །མི་ལུས་ཚེ་ འདས་ལུས་བརྡེས་ཆེ་གེ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ བར་གྱི། །བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ལན་ ཆགས་ 
བསྟགས་པ་ཡི། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བུ་ལོ་འཁོར་ཕྱིར་བསྔོ། །གླུད་གཏོར་འདི་ཡི་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཐར་ བའི་བགེགས་མ་བྱེད། །ལན་ཆགས་བྱང་ 
ཞིང་བུ་ ལོན་ འབྲེ ལ་ཆོད་ ལ། །བདེ་ ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ ཚོགས་ ལ་སྦྱོད་ ལར་ ཤོག། ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མར་ཕྱིར་དོར། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ ་ཤམ་བུར། ཚེ་ ལང་ འདས་ པ་ཆེ་གེ་ 











° ༄༅། །མོ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་གྱུར་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མས་བྲབ་བོ། །བཛྲ་གུརུ་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ བྷ་སྙིན་ཀུ་རྭུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་གཟུངས་བྱང་ལ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་ལ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུས་སྦྱངས། དེ་ཡང་ཡུངས་དཀར་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་། ཏིལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ། མེ་ཆུ་རླུང་ 


གིས་གཡབ་ཅིང་། ཀྱི་ཧོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཇིགས་རྟེན་ཀུན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་་སྐུ་གསུམ་དུག་གི་མི་མངའ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་ཟོ་ཆུ་བཞིན། །དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ། །བར་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། །ཐ་མར་འཆི་ཡང་ལས་ 
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ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་འཆི། ། །ལས་ ལས་མ་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ མོ་ཡུག། སྐྱེ་འཆིའི་ འདུ་ བྲལ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། | །བརྩེ་ ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་འདུ་ ་འདུན་ གྲོགས་ རྣམས་ ནི། །སྐད་ ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོགས་ པའི་ དབང་ མེད་དོ། དོ། །ལུས་ ནི་ མི་ མ་རྟག་ སྒྱ མའི་རང་ ང་བཞིན་ རྐྱེན་གྱི གྱཾས་ འཇིགས། ། སེམས་ནི ནི་ དགེ་སྡི སྡིག་ དཀར་ ནག་ལས་དང་ འགྲོགས། །འཁོར་ བའི་ གནས་ ནི་ སྡུག་ 


བསྔལ་ ལས་ ལ་ འདས། །བར་ དོ་ འཁྱམས་ པའི་ རྣམ་ པ་ ཕྱད་ ཕྱོད་ཁྱོད། །འདིར་ ཤོག་ སྐྱབས་ གནས་ བླ་ མ་ དྲན་ གྱིས་ ལ། ། །དགེ་ སྡེ སྡིག་ ཆོས་ ལ་ སྤང་ ལེན་ ཤིས་ པར་ 
མཛོད། །བདག་ འཛིན་ འཁོར་ བའི་ བཙོན་ ར་རང་ གྲོལ་ ཤོག། སྲར་ དྷརྨཱ་ ཀ་ ཡ་ ཨཱཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ རོཞང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ད ད་ནི་ ཚེ་ལས་ འདས་ པ་ ཆེ་གེ་ མོ་ཁྱོད་ རང་ འབྱུང་ 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་འདིར་མངོན་སྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཆིས་པའི། 
ཟློས་ མཛོད། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ ལ། 





བྱང་བུ་ ཉེན་ དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ འཛིན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ དང་ ལྷན་ གཅིག་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བའི་ རྗེས་ ཟློས་བྱེད་ དུ་ བཅུག དུས་ གསུམ་ སངས་ 





༄ ༄༅། །རྐྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་སྐུ་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་ལཿ རྩ་གསུམ་ 
ཚོགས་ མཆོག་རྒྱ་ མཚོ་ འདུས་ པའི་ཐུགས། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ཐུགས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་བྱ། སོ་ སོར་ ཐར་ པའི་སྡོམ་ པ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པའི་ བསླབ་བྱ་ དང་ 
རིག་ འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ བཟུང་བར་བྱའོ། །སྙམས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གསང་མཆོག་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 


པ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་།། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གི་བརྟན་པོ་བཟུང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟོ་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་། གུ་རུ་སྒབ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། མདོར་བསྡུས་སྤྱི་ཙམ་ཏུ། ཨོཾ སཱ་བྷ་ཝཿ ཞེས་བརྗོད་ པའི་ཚེ་འདས་ ཀྱི་ 
གཟུགས་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་ འཛིན་ པ་སྦྱངས་ནས་གུ་རུ་ པདྨའི་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་གྱུར། ཚིག་བདུན་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་དབབས། བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ་སྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ 








ལ། ཧཱུཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས། །ལས་ དང་ བག་ ཆགས་དྲི་ མ་ ཀུན་ དག་ ནས། །རང་བྱུང་ པདྨའི་གོ་ འཕང་ མངོན་ འགྱུར་ཏཏེ། །མཁའ་ ཉམས་འགྲོ་ དོན་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྱོད་པར་ ཤོག། བཛྲ་ གུ་ 
| རུ་དང་། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ། བམཔ་སྤྱ་བོར་བསྙུར། ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རང་ཤར་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་གཅིག། ཚེ་འདས་ 


( རིགས་ཀྱི་ བུ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བས། །ཟབ་ གསང་ པདྨའི གསུང་ དུ་ཁྱོད་ འགྲུབ་སྟེ། །འགྲོ་ ' ལ་ ཆོས་ཀྱི་ འགྲོ་ དོན་ འབྱེད: པར་ ཤོག། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ལཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤཆུཨ། 
ཞེས་སྔགས་ བྱང་མགྲིན པར་བསྐུར། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ ས་ཁྭ་ཊཱ་ཀ ། ཀ །དུག་གསུམ 'ཚད་ གཅོད་ རྩེ་གསུམ་ ལྡན། །རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས། རྡོ་རྗེ་ པད་ མ་འབྱུང་ནས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཁྱོད་ འགྲུབ་སྟེ། ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་ཌ་ཊཱཾ་སྙིང་ཁར་བསྙུར། དེ་ལྟར་དུ་དབང་བསྐུར་ 

















“" ༄༅། །བས་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྣངས། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་གྱུར། བར་དོའི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ངེས་པར་སེལ་ལ། ཟས་གཏད་པ་ནི། གཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཤིན་པོ་རང་གི་ཕོ་སྡེར་ཡོད་ན་དེར་ཀླགས། དེ་མིན་སྣོད་བཟང་ཕོར་བླུགས་ལ་ཉེ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
ན་བཟུང་དུ་བཅུག གསུར་དུད་དམ་རྫས་ལྡན་པར་སྦྱར་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། བསངས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤུལ་ན་མཆིས་ 


པའི་མཛའ་བཤེས་མཉེན་འདུན་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་དག་བྱིན་པ་ཡིན་པས། ཆགས་ཞེན་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ ནས་ ལོངས་སྦྱོད་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་ མ། ཆེ་ འདས་ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཕ་མ་སྨན་ དང་བུ་ཚ་ དང་ ། ། ཚ་བོ་ ཞང་པོ་ མཐུན་ པའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཡུན་དང་འགྲོགས་ པའི་སྐལ་ དང་དབང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་ འདོད་རྒུའི་ ལོངས་སྦྱོད་ནི། །བཟའ་ བའི་ཟས་ དང་ཞིམ་པོའི་བཏུང་ བ་དང་། །རེག་འཇམ་གོས་དང་ 








2 
ངི 
- 
རྨ 
ཟླ 
རླ 


སྤྱོད་པ་ནོར་དང་ནི། །རྟ་གླང་མཛོ་སོགས་རྐང་འགྲོའི་སྣ་ཚོགས་བཅས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབབ་སྟེ་བཞོན་པ་རིན་ཆེན་ཁྲི་མལ་དང་། །ཡུལ་ 
མཁར་ཞིང་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསལ་བའི་མར་མེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་མཚོན། །མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ 
ལ་སོགས། །རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ བསྔོ། །ནམ་ཞིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་གྱུར། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་བཞེན་ཤོག །ཀྱེ་མ། ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་སྱོང་གྱུར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ཉེན་པ་ན། །མི་ཟད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྣ་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉེན་པ་ན། །གོ་མཚོན་དཔའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་སུ་བསྔོ། །ཡི་དྭགས་རུ་མཐུན་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན་པ་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་སེལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་བསྔོ། །བསིལ་དྲོད་མི་མཐུན་རེག་འཇམ་ཡིད་འོང་གི། །གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བསམ་བཞེན་བསྔོ། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྒྲོན་མེ་ 











།གས ལ་བྱེད་ མར་ མེ་ ཉི་ཟླ་ བསྔོ། །སྲིད་ གསུམ་ དག་ཏུ་ངལ་ ཞིང་དུབ་ ན་ ཡང་ ། །བསི ལ་གྲི བ་ འབབ་ཆུ་ བཞོན་པ་རྣམས་སུ་ བསྔོ། །དེ་ལྟ ~་ བསྔོ་ ཞིང་ ཟག་ མེད་ བདེ་ལྡན་ 
པའེ། །སྲིད་པའི་ ལམ་རྒྱུད་འགྲོ་ བའི་ལུས་ ལེན་ནའང་། །ད ལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ བདུན་ལྡན་རབ་ཐོབ་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོར་མཆོད་ པ་ དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ གཞལ་མེད་ ཁང་ ཆེན་ པོ། །འདོད་ འཇོའི་བ་ དང་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ །། འཁོར་ གཡོག་ བཟང་ ཞིང་སྐྱེ་བོ་ མཐུན་པ་ཡིས། ། 


ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བསམ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའཿ ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པཿ རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཆ རང་དབང་དུ་ནིཿ ཁ་ཟས་བསྟབ་པར འཁྲུལ་སྣང་ 
འཇིགས་སྐྲགཿ བར་ དོ་རང་ངོ་ འཕྲོདཿ དག་པའི་ ཞིང་དུཿ གསོན་བྱང་ཡིན་ན་ཟས་གཏད་ཀྱི་ ཚབ་ཚེ་རིལ་བྱིན་ཞིང་། ཧྲཱི རིག་ འཛིན་རྒྱལ་ པ་ གོང་ མས་ བསྒྲབས་ པའི་ 





ཆོ 


རཱ 
ཤོ 
ཞྭ 
7 
ཤེ 
ློ 
རླ 


རྫས། །སྲིད་ བཅུད་ང དྭངས་ མའི་ བདུད་རྩི་འི་སྨན་ མཆོག་ལས། ། །བསྒྲུབ་: པའི་འཆི་ མེད་ཚེ་ ཡི་རིལ ་བུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ པས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ 


ཐང་རྒྱས་ པར་ ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ བཛྲ་ཨུ་རུ་ པདྨ་ སིྡི་ནྷ་ ན་ ཨ་ཡུ ་སིདྡྷི ངྷི་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཐེ ཡེ་ཆེ་ཛྷཱ་ ཧཱིཾཌི་ ཛཿ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ པ་ནི། བྱང་བུ་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གི་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདི་ 
ཡི་རྗེས་ཟློས བྱིད་དུ་བཅུག བླ་མ་མཉམ་ མ་མེད་ཐ སངས་རྒྱས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ། །དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་གསུམ 'ཐུགས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བྱིན་ རླབས ་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྗེ་འབངས་ཉེ ཉེར་ལྔ་ རིག་ འཛིན་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོ། །གསལ་སྟོང་ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ འོད་ ཟེར་ འབར། །གྲགས་སྟོང་རྣམ་ དག་རྡོ་ ངོ་རྡེའི་ ཚངས་ དབྱངས་སྒྲོགས། །རིག་སྟོཿ ་སྟོང་རྣམ་ དག་ 
མཁེན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱི་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་མཧཱ་ནི་ན་མོ་ཧཱུཾ།ལམ་བསྟནཔནི། ཧཱུཾ 











" ༄༅། །ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ནི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལས། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད། །འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དག་ཅིང་གཙང་མ་སྟོག་མེད་བདེ་ 
བ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་པདྨའི་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །བསམ་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་བཏུང་ བར་ལྡན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །བྱུང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ 


‡› ཏོག་སྤོས་ངད་ལྡན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིས་ལ། །འཁོར་བར་མ་ 
ཆགས་མ་ཞེན་ལམ་དེར་ཞུགས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་དེར་སོང་ཞེག །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དེར་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག ། མར་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། མར་མེ་འདི་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་ བཞིན་ ལ་རྣམ་པ་མར་མེའི་མདངས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། ཧཱུཾཿ རང་ བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ དྲན་ པའི་ཉོན། །འཁོར་ བའི་ རྦ་ རླབས་ རླུང་ལྟར་ འཁྱམས་པ་ ལ། །ཐུགས་ 











རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོམ་མེ་འདི་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་མུན་པ་འཐིབ་ན་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་འདི་ཡི་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་མ་རིག་རྨོངས་ན་ཡང་ ། ཆེའི གལ་ཏེ་མ་ཤིས་འཁྲུལ་ན་ ཡང་། །སྲོན་ མེ་ འདིཿ གལ་ཏེ་དག་ པའི་ ལམ་ནོར་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ཡི་ རྙེད་ གྱུར་ 
ཅིག །ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །སྔ །སྔགས་( འཆང་རྒྱལ པོས་སྒྲོན་ མེ་སྟྲ སྦྱིན། །འདི་ ལ་ བརྟེན་: ནས་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི །པདྨ་འོད་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་སུ། ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཇལ་ བར་ཤོག །ལམ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཀྱི་ མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་སེམས་དུག་ལྔའི་དབང་སོང་བའི། །སྔོན་ཆད་དུག་ལྔས་ཁྱོད་ རེ་བསླྲས། །དུག་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཀྱི་མ་ཉོན་ 
གཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་ཀུན་བླང་ནས་སུ། །ཟག་བཅས་འདོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདོད་ཁམས་གླིང་བཞི་མི་རུ་སྐྱེས་པ་ཙམ། །དེ་ཡང་འཇིགས་ 
རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ 


རཱཾྭྣྷ 
ཤེ 
ཟླ 
་ 
༧ 











“ ༄༅། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །ཡ་ངའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །ལོག་པའི་སྣང་བ་མང་དུ་འཆར། །བྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཉེན་བཤེས་ང་ཡིན་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་ཡིན་ཟེར། །འོ་དོད་ལྣང་ལྟང་འབོད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་སྐད་ ལན་མ་བྱེད་ཅིག། དེ་ ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ 
ཞིག །དེ་ འདྲའི་རིགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །དེ་འདྲའི་ལ་ནི་སེམས་ཆགས་ན། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁུམས། །སྐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་སྱོང་། །པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་དྲན་པར་གྱིས། །ངོ་སྤྲད་ཅིང་གནས་སྦར་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པའི། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་དྲན་ 
པར་གྱིས། །ལྷ་ དང་སྟིང་ པོ་དྲན་ པར་གྱིས། །ཐར་ བའི་ ལམ་ མཆོག་ བསྒྲོད་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ བརྟེན་ པའི་དུས་ ལ་ བབས། །གདམས་ ངག་དྲན་ པའི་དུས་ ལ་ བབས། །ཀྱེ་ ཧོ། 
ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མིག་ཡང་ 








ཇུ 


ཕྱ 


མེད། སྐྱེ འཆི་ མེད་ པའི་ གདེངས་ ཐོབ་ ནས། །ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ཅན་ འཁོར་རྒྱུན་ཆོད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ དེ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་ མེད་ དབྱིངས་སུ ད་ སོང་ 
ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ལ་ ཨཿདཀར་ པོ་གསལ་དྭངས་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ ཚངས་བུག་ ནས་ ཐོན། སྐར་ མདའ་ འཁུགས་ ང་ བཞིན་དུ་ དག་ པའི་ཞིང་དུ་ སོང་སྟེ་ པད་ འབྱུང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ 


ཏེ་སངས་རྒྱས་པ ར་ བསམ། ཕཊཿ གསོན་བྱང་ ལ་ལྟུང་བཤགས་ དང་ཀླ་སྒྲུབ་སྨོན་ ལམ་ སོགས་བྱ། སྨོན་ ལམ་ གདབ་པ་ནི། ཧོཿ ལྷ་ དང་བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །ངན་ སོང་ གནས་ 
ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་ ལས་ཀྱང་མྱལ་ ངན་ འདས། ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་འདས་དོན་ཕྱིར་དགེ་སྤྱོད་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཉིད། །བླ་ 


མེད་སྟིང་ཕོའི་ས་གནོན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་ནས། །མཐོ་རིས་བྱུང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ས་ལམ་མྱུར་བསྒྲོད་ 








100 





* ༄༅། །ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་པདྨ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་བླ་མེད་པ། །རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཤོག ། ལས་ཐམསྟངདུ་མ་ལང་བཞག དེ་ཡིས་སྟང་དུ་མར་མེ་བཞག་ལ། གསོན་བྱང་ 
ལ་བྱང་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ནས་སྒྲབ་བྱར་བསྟེམ། བྱང་བུར་ཚིག་ཕྲང་བསྣུར་ནས་བསྲེགས། ཏྲིརྟེན་གྱི་ཕོང་ཕོ་བཞུ་བ་ནི། བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་བོར་ དབྱེར་མེད་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བྱུང་ ཏེ་ ལས་སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ ཕོང་ ཕོ་ བསྲེགས་ པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། དུག་གསུམ་རྣམ་ དག་ཧོ་ཁུང་དུ། །སྐུ་ གསུམ་ཡེ་ ཤེས་མེ་སྦར་ ཏེ། །ཚེ་ འདས་ བག་ ཆགས་ཕོང་ 


ཱུ པོར་སྦྱངས། །ལྷ་ དང་ལྟ་ཐིམ་ ངོ་ མཚར་ ཆེ། །རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ མངོན་གྱུར་ ནས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེ ས་ལྟ་རུ་གྱུར། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ མེད་ དོན་རྟོགས་ ནས། །ལོངས་སྐུ་ ཡེ་ ཤེས་ གཟིགས་ 
བརྗིད་ འཁྲ ར། །སྤྲུལ་སྐུའི་ ་འགྲོ་ དོན་བྱེད་ ལར་ ཤོག །མིང་བྱང་ མར་ མེའི་འོད་ ལ་རེག་ལ་ཡི་གེ་རྒྱ་པས་ བསྲེགས་ཏེ་ བལ་བ་ ཆུ་ སྦྱངས་ པྲས འཇིམ་ པ་ཀྱས་ ལ་གསང་བ་རིང་ སྲེ ལ་གྱི་གཟུངས་ འདི་ འདོན་ 
ཞིང་ཐལ་བསང་ས་ཚུ་གདབ་པར་བྱ། ཨོཾ སྤར་ཏ་ བ་ག་ཏྲོའི་ཁ་དྷ་ རུ་མུ་ ད་ཇི་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨཱ་དྷནྟཱ ཏི བྷུ་ི་ཏེ་ ཨ་ཏྷིའྟ་ཏེ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ ཧཾ ཧཾ སྭཱ་ཧཱཿ རྡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ 
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2 
རོ 
-» 
ཟན 


མཆོད་བསྟོད་མདོར་སྡུས་བྱ། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་འོ། །ཡང་གསོན་བྱང་ལྟར་བུ་དོན་དུ་ཉེར་བ་བདག་གི་དོན་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་དངོས་སམ་མིང་བྱང་ངམ། དྲི་གོས་དྲི་མ་ 
ཅན་ལ་རུང་ཏེ། ཚེ་འདས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཤི་གསོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཁ་བསྙུར་དགོས་གང་ཡིན་སྒུར་ཞིང་། །གཤིན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་སེར་ཡོད་གང་ཡིན་བཞག་སྟེ། 
གཞན་ཆོ་ག་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་གནས་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཞིག་གོ། འདིར་སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་དུཐབ་ཚེར་སྣོད་ཀྱི་གཏམ་ཞིང་། །དུག་ལྔའི་སྨག་རུམ་འཐིབ་པའི་འཇིགས་རུང་ངམ་ནས། །ཀུན་རྟོག་ 
མཚོན་འཚང་མི་རྒོད་ཀྱིས་གང་བའི། །ཤུལ་རིང་བར་དོ་འཕྲང་ལ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་རིན་ཆེན་གྲུ་རྫིང་ལ་བརྟེན་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ལེགས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐར་པ་བདེ་དགེའི་སྐབས་སར་དབྱུགས་དབྱུང་ཐབས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུགས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཏེ། །བཀོད་པས་བདེ་བའི་རེས་མེད་མ་རྒན་འགྲོ། །ཁྱབ་ 
བདག་པདླའི་གོང་འཕོང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་ཆོ་ག་བལྟས་མཆོག་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཟླ་འོད་དབང་མོའི་ཡང་ཡང་སྙུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསུར་བར། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཚོ་ག་རྒྱས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་ཞིག་བཀོད་བསམ་རུང་རིང་ལུས་དང་། ད་ནི་རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་ཆུ་ལྟའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཞིབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 





- ༄༅། །པོ་ཡང་མི་གསལ་བཅས། འདི་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་རྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་ཚང་པ་འདི་ཉིད། སྡ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླ་གྲལ་བར་བཞག་སྤྲང་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ད་རེས་དྲལ་མགོ་དཀར་མིང་སྟན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་དུ་འབོད་པའི་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཕདྨ་བཀོད་ 
ཀྱི་ས་ཡི་ཆར་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གོང་འཕོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 


ཙཿ རྣམས་ཀྱང་སམ་དྲ་ཤོག་དྲིལ་ པ་ཟིན་བྲི བྲིས་གསུམ་ ལས་ཞུན་ཐར་ཡང་དག་གནང་ བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། བདག་འདྲ་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ཁར་གང་ཁྲིས་ཤིག་ཁོ་ན་གིས་ས་ནམ་ཡང་ནུས་པའི་དཔེ་མེད་ཕྱིར། འགལ་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །༈ བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་རྟག་ཐབས་བཞུགས། བྱང་བུ་ ¦ བཞུས་ནས་ མེ་དུད་ལ་རྟགས་ནས་སྐྱེ་གནས་དང་ལྟ་བསྐལ་བསྟན་པ་ ནི། མེ་དཀར་ཞིང་གསལ་ 
བ་ དབུས་སུ་ འབར་ན་རྣམ་སྣང་དང་བྷུནྡ་རིགས་ ཀྱི་སྒ་ སྐུ་བཞེངས། ཡུལ་ དབུས་སུ སུ་བླ་མ་བདེ་ དཔོན་ དུ་སྐྱེ། དེ་ཕོས་ན་འོག་ མིན་ དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ༧ཡང་མེ་དཀར་གསལ་དལ་ ཞིང་རྩེ་མོ་ མོ་ ཟླུམ་ན་རྡོ་ ་རྡོ་སེམས་སམ་རྡོ་ དི 
རིགས་ཀྱི་ སྐུ་བཞེངས་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ལྡན་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། མེ་རྒྱལ་མཚན་དབྱིབས་སུ་འབར་ཞིང་སེར་ན་རིན་ འབྱུང་ཤཀ་ཐུབ་རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་ སྐུ་བཞེངས་ན། ཊ 
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ཕྱོགས་སུ་དགེ་ སློང་ཞིང་ དག་པ་ ཞིག་ ཏུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ནས་ དཔལ་ ལྡན་ ཞིང་སྐྱེ། མེ་ཁ་ དོག་དམར་ ཞིང་པ པྨའི་དཔྱིབས་ འབར་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་སོ་ སོགས་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ 
སྐུབཞེངས་དང་། ནུབ་རྱོགས་སུ་སྔགས་འཆང་བཟང་པོ་ ཕོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་འཕོས་ན་བདེ་བ་ཅན་ དུས མེ་ཁ་དོག་ ལྡང་ གསལ་གྲུ་གསུམ་འབར་ན། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་མུར་པ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ ཀྱི་སྒུ་བཞེངས། དེ་འཕོས་ནས་ 


ཤྷཾ ལས་རབས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར།། མེ་དང་དུད་པ་ཆེ་ ཞིང་ནག་པ་མདངས་མི་གསལ་ན། བྱང་ྱོགས་སུ་ཤན་པའམ་ཤ་ཟན་བྱ་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལམ་སེལ་ན་རག་དོང་ 


.2ཿ སྤྲུག་ཐར་ཆེན་རྡོ་གཅོད་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཚྭ་ཁང་བཞེངས། དར་ཅོག་བཅུགས་རྣམ་སྣང་རྡོ་སེམས་ཐུབ་དབང་སྐུ་བཞེངས་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་མི་དཔོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ ཡང་མེ་དུད་མེ་རོ་ནག་ལ་མཐུར་དུ་འཐིབ་ན། 
ཀྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཁྱི་གྲེ་བོ་ ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ནས་དྭམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་ན་རག་དོང་སྦུག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དར་ཅོག་ངན་སྦྲང་ལ་སྦྱིན་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སེང་གསམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཅེས་ 
བཞེངས་ན། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐག་མཁན་ཞིག་གི་བུ་མོར་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ན་སྟོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་རུ་སྐྱེ། ཡར་མེ་ཚག་ཚག་ཟེར་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོན། ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ངན་ཤན་པ་འམ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ " 
ལ་ཞི་ཌློ་ན་རག་དོང་སྦྲག་ཀུན་རིགས། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་བཞེངས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཐུ་རུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་སྔོ་ཞིང་དུ་བ་འབར་ལ་ཚག་སྒྲ་འདོན་ན། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
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༄༅། །རྔོན་ཁྱི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ན་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་ཐུབ་པར་སྐྱེ། དེ་ལ་ཡི་བརྒྱ་སྡིག་བཤགས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱོར་ཚེ་ཐར་བྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ན། ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ 
བཟོ་གཅིག་གམ་བོན་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་མི་གསལ་ཞིང་མདངས་མེད་པར་འབར་ན་བྱང་ཁམས་སུ་དབུལ་ཕོ་བྱ་ཅན་ལྟོག་པ་ཞིག་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་རིན་འབྱུང་སྟོན་པ་འཇམས་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས། ཡར་མཆོད་ 
མར་སྦྱིན་བྱ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པ་ཅིག་དུུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་སེར་ཞིང་འཚུབས་ཤིང་འཐོར་ན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་། ཤུཀ་ཐུབ་དང་ 


ཛཾ་སེར་ནག་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུར་བཞེངས་ན། གཉེར་པ་གཅིག་གི་བུ་རུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་དཀར་ཞིང་འཚུབས་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དམག་དཔོན་ཞིག་དུ་སྐྱེ། དེ་འཕོས་ན་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཐུབ་ 
པ་རིགས་དྲུག་སྐུ་བཞེངས་ན། ནུབ་ཁྱོགས་སུ་ཕྱུགས་བདག་གཅིག་གི་བུའམ་སྔགས་ཆང་ཞིག་གི་བུ་རུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་དམར་ཚག་ཚག་ལ་འཐོར་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཅན་གཟན་ནམ་རྔོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། ན་ 
རག་སྐང་བཤགས་བྱ། སྣང་མཐའ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མགར་བ་འམ། གཟོ་བོ་ཞིག་གི་ཐུ་རུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མེ་མདངས་མེད་འཚུབས་ན། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བྱ་ 





ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཡང་ན་དཔོན་རིགས་སྟོབས་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱ་མཚན་འབུམ། མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་དང་ཡོན། ཞི་ཁྲོ་སྟོང་ཚར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྒྲོན་དཀར་སྔོན་སྐུ་ 
བཞེངས། དགེ་འདུན་གནས་ལ་ཆོས་སྟོན། ལོངས་སྦྲང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཡུལ་དབུས་སམ། བྱང་ཁམས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་འམ་སྡེ་དཔོན་བུ་རུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས། 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའམ། སྙོབས་འབྱོར་ཅན་ལ་གང་བབས། འབྲེང་ཕོ་དཔག་ཚོད། ཐ་མ་ལ་འགྲུཔ་ཚོད་བསྒྲགས་སོ།། སྤར་མྒྒ་ལཾ། 
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།ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །དུག་གསུམ་ 
རྣམ་དག་ཧོ་ཁུང་དུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་སྦྱངས། །ལྷ་དང་ལྟ་ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ 
‡ རུ་གྱུར། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་འབར། །སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 


%; བག་ ཆགས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ཐམས་ཅད་ བཛྲ་རྷཱ་ ན་ཛྭ་ ལ་ རཾ་ ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ་ ཧཱུཾ རྣ བསྲེག་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་ ལས་ འདས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམ ས་ ཆག པ་ ཉེ ས་ ལྟུང་ རིག ས་དྲུག་ གི་དུ། ཐྣབ་ ས་བོན་ འལང་ ཉོན་ བག་ ཆག ས་བྲམས་ཅ ད་ ཤྟནྟཾ་ཀུ་ རུ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁོ་ན་བརོད་ཅིང་བ སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ ར་ཁུ་དང་ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་ཆེ་བ ར་ 


འབུལ་ལོ། ། 
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༄།། །ཆེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞེ་བ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྩ་ གསུམ་ཞི་ ཁོའི་ ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འདིར་ འཕགས་ མཆོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ 
བའི་སྐྱིན་བསྲེགས་ ས་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ སྟེ། སྦྱོར་བ་ ས་གཞི རྗེས་ གསུམ་པོ། ཕོ། ། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ནི། དེ་° ལ་དང་པོ་ གང་ཟག་ ཞི་དབང་ཐོབ་ཅིང་རིམ་ 'གཉིས་ ཀྱི་ཤལ་ ཁྲིད་ཐོབ་ 
པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ བསྙེན་ བགྲུབ་ལས་རུང་སོང་བ་ཞིག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆད་ནི། བདག་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དང་། གཞན་དོན་ནད་ ད་གདོན་ སྡཾག་ སྒིབ་ 


ཞི་བ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡུང་ལོ་སྦྱངས་བའོ། །ག །གསུམ་པ་གནས་ནི། ཞེ་ཕའི་ལགཀྱི་གནས་ཀྱེ་མཆན།་ ཉིད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཞི་ཕ་དུས་ནི་ཞི་བ་ལ་སྔ་གྲོ་ གྲོ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཕྱོ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཤར་དང་ཡང་ན་ཚྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སོ། །དྲུག་ལ་ཐབ་ཁུང་བྲིས་ཐིག་ནི། སྟསིགས་ དང གརྦག་བཅི་ཡས་མི་བང་བདང་་ཚ་སོར་ 
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༄༅། ། བརྒྱད་པའི་སྟེང་དྲི་ བཟང་གི་ཆུ་ དང་བ་བྱུང་རྣམ་ལྟ་ བདུད་རྩིའི་ བྲན་པ་ཆག་ཆག་ བཏབ། ཐིག་ ཆེན་བརྒྱད་ བཏབ་ ལ་ ལྟེ་བ་བཟླམ་བསྐོར་ཟེའུ་འབྲུ་དེ་ཡི་པད་འདབ་ 


=འ.༠ 


བ རྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་ དང་། མུ་ རན་ག ཉིས་སོར་བཞི་པ་རེ་བསྐོར། སྟེགས་བུ་ མེད་པར་ཞལ་བར་སོགས་ ལ་བྲིས་ན་དེའི་ ཕྱིར་སྟེ གས་བུ་ འམ་དཔ ང་ཚད་ཀྱི་ ཆ་གྲྭ་གུ་བཞིར་བཅུད་ 


པའི་གྲུ་ཁུག་བཞིར་གླ་ཕྱེད་རྡོ་ཆྡེ་དང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་སམ་ཆོན་སྡྦུངས་གང་རིག་དང་གཞི་ཚོན་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་ཀྱའོ། །བདུན་པ་བུད་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་འདི་ཐུད་མཚམས་པ་གཤགས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནང་ནས་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་ནང་ 
གི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཚང་སྟེང་ནས་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་བཀབ་བོ། །བརྒྱད་པ་བསྲེགས་རྫས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བཤམས། ཡམ་ཤིང་ 
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ནི་ལྕགས་ མ་གླང་ མ་ འོན་བུ་ བལ་ དཀར་སོགས་འོ་ མ་ ཅན་གྱི་ ཤིང་ཕྲ་སྡོམ་ འཛུབ་ མོ་ཙམ་ དང་ རིང་ཐུང་ འཛུབ་གང་ཙམ་ ལ་རྩེ་ མོ་ མོ་མེ་ཏོག་གི གི རྣམ་ང པར་ གཏོད་ ལ་དྲི་ བཟང་གི་བྱུག་ཅིང་ མར་ཁུ་ དང་སྦྲང་རྩི་བྱུག་པ། 
མར་ དཀར་གྱི་ མར་ཁུ། ཏིལ་ དཀར། དུར་ཝ། དཀར་ མངར་འབྲུ་བྱེ་ དང་སྦྱུར་ བས་ ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། འབྲས། སོ་བ། སྲན་མ། གྲོ། ནས། ཡུངས་དཀར། ང། ཤིང་ཐོག་རྣམས་ ཚར་ ང་གཉིས་རེ། 
ཚོགས་རྫས། མདའ་དར་དཀར་ཕོ་བཅས་བཤམ་ མོ། དགུ་པ་མཆོད་རྫས་ནི། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ལས་མཐུན་ གྱི་མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། སྤྲོ ་ན་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ 
མར་ལ་གྲུབ་ པ། མེ་ ་དར་ དཀར་པོ། ། མེ་ལྷ་བཟླམ་པོ་ཀུ་ཤ་ཟུང་སྦྱར་བ་ ཆུན་པོ་ ཕོ་བཞིའམ་ བརྒྱད་སྟ སྟེང་ ནས་ གཡོག་པའི་བ་གླང་གི་ སྣ་ལྟ་ བུར་ཁེབ་ ཆག་ཅིག་ང དཔལ་ འབར། །རླུང་ཡབ ། སོ་རྩིས་རིལ་ ཿབུ་དཀར་ ལོ་ བདུན་ ཚན་ 
གཉིས། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་འོ་མ་ཅན་ནམ་ལྕང་གླང་ལྟར་བུའི་བུད་ཤིང་ བསག་གོ། གཡོན་རེས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ སྤི གཏོར། བར་མ་བཀའ་གཏོར་སྲུང་མའི་གཏོ་ 
མར། འོག་མར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཚོགས། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་བཅས་བཤམ་མོ། །རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་ཆུ་རིས་ཁམ་དང་བམ་གྱི་མཚན་ 
པ་ནང་ལོག་ཏུ་ལྕོག་ཙེ་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་བ། ཌཱ་རུ། ལས་བུམ། སྤོས་ཐུན། ནས་བཟེ་སོགས་བཤམ་མོ། བཅུ་པ་གོས་བརྒྱན་ནི། ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ 
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“ ༄༅། །རྒྱན་དཀར་པོའི་རིགས་བརྒྱན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གི་གནས་པའོ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་སྙུ་གསུམ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུན་འདེབས་ནས་བཟུང་། དཀར་བགེགས། མཚམས་གཅོད། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་བརླབ། ལྟ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་ཡན་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་ 
བྱང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མ་བསྟབ་པ་ཡན་བྱས་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས། གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། གསང་ཆུ་ཐོར་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ་དྷཱས་ 


བསངས། སྭཱ་བྷ་ལཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གསང་ 
བའི་ཡུམ་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སློང་ཞིང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཆོས་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གནྡེ་ཧོ། ཞེས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། 





བཞི་པ་དགང་གཟར་བྱིན་བརླབས་ནི། བསངས་ཆུ་ཐོར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དགང་གཟར་བླག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྔ་པ་བསྲེག་རྫ་ས་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷཾས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ བསྲེགས་ རྫས་རྣམས་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ བདུད་ གྷི ལུན་སུམ་ སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་དུ་ གྱུར། པར་མོས་ལ་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་བླགས་འཛིན་པའི་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་པའི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་བཀྲུས་བར་བསམ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ ཨཱྡཱཾ་ སཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤ སཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ ཛི་སྭཱ་ ཧྭ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ།། སྐར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུན་བྱིན་གྱི་རླབས། དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་ཆུ་འཐོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉིད་ 
ལྷ་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདུན་པ་བགེགས་གཏོར་ནི། བསངས་ཆུ་འཐོར། ཧཾཿ ང་ ནི་ ཡེ་ནས་ རྟ་ མཆོག་ དབང་ གི་ རྒྱལ༔ སོགས་ཀྱི་ 
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“ ༄༅། །བགེགས་གཏོར་མེ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དོར་ལ་སྒོས་ཐུན་རོལ་མོ་སྒྲ་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། | ཧཱཿ དབང་ ཆེན་ འབར་ བའི་ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ 
ཁལས༔ སོགས་ ཀྱི་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྐོམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ ཐབ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ཁསངས་ ཆུ་འཐོར། ཨོཾ ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ དྷཱས་ བསངས། སྭ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ ངང་ ལས་ པདྨ་ དང་ ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་ཕས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་པ་ཟབ་དུ་ཁྲུ་ཆད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 


པ བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ནབ་བྱུང་བའི་མེ་སྒྲོན་ཤིང་ལ་སྦར་ 
ནས། བསངས་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར། གནས་འདྲེན་ནང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ དུ། སོགས་འདོན། ཨོཾ་ཛྭ་ 
ལ་ཛྭ་ལ་ ཛཱུ ཨོཾ་.ཨཱཿཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ངོས་ནས་མེ་ཚང་སར་རོ། །རླུང་གཡབ་ཅིང་ལས་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི་མེ་གསོ། དགུ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཏཱ 
4 
ཤཿ 


ཟློག 
ཟལ 
-3 


པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་རཾ་ལས་བསྒྲང་ཕྲེང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཀུན་རྡའི་མེ་ཏོག་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་ 
བའི་དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཧོམ་གཟར་དང་མེ་དཔུང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱང་ཕྲེང་དང་སྦྱི་བླག་བསྣམས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ 
རྣམ་ པར་ གཡོ་ཞེང་དར་ དཀར་ པོའི་ ན་ བཟའ་ དང་ རིན་པོ་ ཆེ་ དཀར་པོའི་ ཕྲེང་ བའི་ མཛེས་པ། ཞབས་ གཉིས་རོལ་པའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གི་ གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་མགྲིན་པ་ 
ཨཱཿབུགས་དཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་ནི་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཛཱུཾ། དད་པ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ཕོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲངས་སྲོང་མཆོག། རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་ 
བསྐྱེད་ ལ། །རང་གི་ དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན་ དུ། །རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ནས། །གཟུགས་བརྙན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ་ འདིར། །སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
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༨ ཛ༤༽ ༽ ༨ 


„ ༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བྷི་རི་ཌེ་ཧྱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཞིག་བཟུང་ལ། ཧཱཾ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 


ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏི༔ྟ་ལྷན། ཞེས་པའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ 


ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཨོཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་ཏེ། །ཅི་ ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་དགང་བླུག་ཐོགས་ལ། དགང་བླག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། །མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི། །ལྗག་ལ་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པས། །བསྲེག་ 
རྫས་ བདུད་ ཅི ༨ བཞེས་ པར་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་ཨ་དྷི་ བྷྱ བཌྟི་ བྷྱ ༦] ལཝེ་ ཤ་ ཡ་མ" ཧཱ་ཤྲི་ ཡེ་ཧ་ བྱ་ཀ་ བྱ་ བྷ་ ཧ་ ན་ཡེ་ སུ་ ཧཱཿ ཞེས་དགང་བླག་གི་མར་ཁུ་གི་ལན་བདུན་སོགས་སྔགས་རིང་ལྷན་གཅིག་པར་ 
ཕུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ ཨགྣེ་ དེ་ཝ་ ཏུ། མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར་ཡམ་ཤིང་ན། བྷོ་ཏྷི བྲཀྟ་ ཡེ་སྭ་ཧཿ ཞེས་ལྟ་རྫས་ལས་གསུམ་སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་ལན་ 





བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགེ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ 
པར་གཟིགས་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཁ་སྐངགི་སྡེལ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཆོ་ག་ 
། ནོར་ འཁྲུལ་སོགས་ཉེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ ཡེ་ སུ་ ཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་ལྔས་ འདས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཉམས་ ཆགས་ཉེས་ ལྟུང་རིགས་ དྲུག་གི་ དུཐ་ས་བོན་ ལས་ཉོན་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་རིགས་འགྲེས་བས། མར་ཁུ་ཞལ་དུ། ཨགྣེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ པ་ ཐམས་ཅདཿ ཏིལ་ཕྱག་ཏུ། རྔར་ པཱ་ ལ་ ད་ ཧྱ་ ན་ བཛྲ་ ཡེ ས་ ཧྭ། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློ་བཿ ཁྱད་ པར་ སཱིག་ སྒྲིབ་ ཞི་ བ་ལ་ཁར་ དུཿ དུར་ཝ་ཕྱག་ཏུ། བཛྲ་ ཨཱ་ ཡུཊེ་ སྭ་ ཧྭ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་ སློབཿ ཁྱད་ པར་ ཚེ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ལ་ པར་ དུཿ ཟས་མཆོག་ཞལ་དུ། སརྦ་ པ་ པཾ་ དེ་ སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབཿ ཁྱད་ པར་ ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་ 


ཟེ 
ཤྲ 
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“° ༄༅། །བར་དུར ཀུ་ཤ་གདན་དུ། ཨ་པྲ་ ཏི་ ཧ་ ཏ་ བཛྲ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་ པར་མི་ མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་སྲུང་ བ་ ལ་ བར་ དུཿ འབྲས་ཕྱག་ཏུ། བཛྲ་ པུཏྩ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ སོཝ་ཕྱག་ཏུ། བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་ དུཿ ནས་ཕྱག་ཏུ། མ་ཧཱ་བི་ག་ཡ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁུད་པར་ ལུས་ ཀྱི་ཤུགས་འཕེལ་ལ་ བར་ དུཿ གྲོ་ཕྱག་ཏུ། བཛྲ་གསྣ་ རི་ སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་ 


ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུཿ ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ། སྦར་ཨྔར་སྣིར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་བར་དུཿ སྲན་མ་ཕྱག་ཏུ། མ་ཧྭ་ 
བ་ལྭ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུཿ ཤིང་ཐོག་ཕྱག་ཏུ། བཛྲ་ཤྲི་ཝ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཁྱད་པར་རིགས་ 
བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བཞི། ཧཱུཾ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་ཡོན་ཆབ་འདི། །དྲངས་ 
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སྲོང་མེ་ ལྷའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ཞི་ བའི་ ཕྲིན ལས་མཛོད། ། ཨོ་ ཨགྣེ དྷེ ཝ་ཏུ་བཛྲ་ ཨརྷ་པ པྲ་ ཏིྙཾ་སྭ་ ཧཱ། ཐོག་ ཀ་མཐའ་རིགས་འདེས་པས། ལྷ་རྫས་ མཆོག་ གི་ ཞལ་ སིལ་འདི་ འདི། །པ་རྲཾཿ 


ཟེ 
རྔ 
-°ཤྭ 
ཧཿ 
3 
1: 


ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དྷེ་ཝ་ཏུ་བཛྲ་ལསྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ༔ བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་འབུལ་ཚོགས་ཕུད། ཨོཾ་ཨགྣེ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་ག་ན་ཙཀྲ་ཀ་མ་གུ་ན་པུུ་ཛ་ 
ཧོཟས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། བདུད་ བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་འོད་ལོ་ཆེ། །སྔོན་ཚེ་དུས་ནས་ལྟ་ཡི་མཆོད། །ད་ལྟ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད། །ལས་ཀུན་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛྡུཾ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་གཟི་བརྗེད་ འབར་བའི་འོད། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་ 


་རས་མཆགགི་མ་ོགའད། །པུའྤེཿ ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། དེཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི། ། ། ཨ་ལོ་ཀེཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། ། །གནྷིཿ ལྟ་རྫས་ 
མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འདི། ། །ནི་ཝི་དཱཿ ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་རོལ་མོ་འདི། །ཤབྟ གཙང་ཤིང་གཙང་མ་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་གོས་བཟུང་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ ལྷའི་ཚོགས་ 











„ ༄༅། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། ། །དམ་ རྫས་སྦྱིན་ བསྲེག་མཆོད་པ་ འདི་ ཕུལ་ བས། །ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ལས། ཐོགས་ མེད་མྱུ་ ར་དུ་སྒྲབས་ 
པའི་ དུས་འ ལ་བབས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ། ། ཧོ། དྲང་ སྲོང་ ཆེན་པོ་ ཁྱོད་༩ ལ་ཕྲིན་ལས་ ས་སུ་གསོལ་ བ་ནི། བདུག་ ཅག་རྡོ་རྗེ་ ཛི་དཔོན་སློ སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་ བགེགས་གདུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་དུག ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 


ཤཱ། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ། ལོ་རྐག ཟླ་སྐག ཞག་སྐབག ཟ་སྐག མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ ན་ བཀྲ་མི་ ཤིས་ པའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཤིན་ཏཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁ་བསྐང་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ་ དང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ལ་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏིང་མ་ལོན་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ཆུག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 








ཚིག་དོན་ འཁྲུལ་པ་དང་།། བྱིངས་རླུག་བག་མེད་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། འཛབ་བཟླས་གྲངས་ཞུང་བ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ 
ཉམས་ ཤིང་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ ཀྱི་གསང་ མཚམས་ལས་ འདས་ པ་སོགས་ ཀྱི་ ཉེས་སྐོན་ ཐབམས་ ཅད་ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཤྟྟཾ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་གསོལ་དགང་གི་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་འབུལ་ 
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བ་དང་ལྟན་ཅིག། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། མེ་ལྟ་འཁོར་ང དང་ བཅས་ པ་རྣམས། ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཚངས་ ཨ་མཛད་ པར་ གྒུར། ། ཞེས་མོས། དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཆོ་ 


གའོ། །བྱཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཐབ་འབུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་གསོ། བསངས་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུ ྣོ་ཉཾ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག 
ལསཿ སོགས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྣམས རྫོགས་པར་དམིགས་ལ། ། ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ ཡེ་ དག་ ཆེན་པོ་ ཝོ་ 
ལས༔ སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཧྲཱི འགྲོ་བ་ ཀུན་ འདུལ་སྤྱན་ རས་གཟིགསཿ སོགས་ཀྱི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་ཞིག་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧྲཱི ཆོས་ 








ཁྱ ༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ ལར་ རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེ་ ལྷ༔ སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་དགར་བླུག་འཛིན་པས། དགང་བླག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ 
ལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགངས་གིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་སྔགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཡམ་ཤིང་ཕྱག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ ཌི་ བྐེ་ ཧཾཿ བྷོ་དྷི བྲིཀ ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་རྫས་ལས་གསུམ་སྔགས་སྤེལ་བས་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ 


མཆོདཿ སྤེལ་ཚིག་བརྫོད་ནས་མར་ཁུ་ནས་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་ཡན་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། ཤིང་ཐོག་ཞལ་དུ། བཛྲ ཤི ལ་ ཡེ་ སྭ ཧྭ། བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབཿ ཁྱད་ པར་ རིགས་ རྒྱུད་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་པར་ དུཿ ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་འབུལ་ལ། ག་ ཇ་ ཙཀྲ་ བུ་ ཛ་ཧོ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་རྣམས༔ སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་འབུལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལཿ ཉོན་ མོངསཿ སོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་འབུལ། ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 





རྫོགས་ སྐུ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་ འདབ་དྲུག་ ལྟེ་ བ་ཧྲཱིཿ མཐའ་ བསྐོརཿ སོགས་ཀྱི། བདག་ མདུན་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ འཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་རིགས་དྲུག་གི་དུཿཁའི་ས་བོན་ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤར་པ་པོ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཅི་མང་བླཟླས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཨགྟེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཏགས་པ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ། ཨ རྒཾཿ སོགས་ཀྱི་མཆོད། 
ཨོཾ ཏཾ་ ཐུ་ ལ་ ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་སོ་རྩི་ཕུལ། ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་ ༔ འགྲོ་ ལ་ བརྩེ་ བས་ཐུགས་ རྗེས་ དཔལ་ འབར་ ཞིང་༔ སྟིང་ རྗེ་ དབང་ 
ཕྱུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འདོད་གསོལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ 
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༄༅། །ཅག་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབཿ སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་གསོལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཁ་བསྐང་གི་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
ཅག་མ་ རིགཿ སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་བཅས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུནཿ སོགས་བརྫོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་རང་ 
བཞིན་གནས་སུ་བཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


༢༣. , 


པ་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། བྱཅཅུ་གཅིག་པ་ འཛིག་རྟེན་མེ་ལྟ་གཏང་རག་ནི། མེ་ཐབ་ལ་བུད་ ་ཤིང་ཅུང་ཟད་གསོ། བསངས་ཆུ་འཐོར། མེ་ ལྷ་ འཁོར་ དང་ བཅས་ ལ་ རྣམས། ཐབ་ ཀྱི་ ཁ་ ཁྱེར་ ནས་ བསྐྱོད་དེ། 
མེ་ བབ་ དབུས་ སུ་ གནས་ ལར་ གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མར་ཁུ་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ ་ཝ་ རྒྱ་བྷོ་ཏྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བཟུང་ཤིང་ཐོག་བར། བཛྲ་ ཤྲི་ ལཝ་ཡྲེ་ སྭཱ་ཧཱ། བསྲེགས་རྫས་ལྕག་མ་ཅི་མཆིས་སྡེལ་ཚིག་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚར་གསུམ་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ ཏཾ་ བུ་ལ་ཡེ་ སཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ། ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་ 
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བཏང་། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་དགང་གཟར་ཁར་བཞག་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཝུན་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པ་བསམ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རྒྱ་མ་ཧྭ་བ་ 
ལྙིང་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཐབ་ཁུང་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨེྣྣ་དེ་ ལ་ རྒྱ་ཨརྒྷ ངྷ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧྷཾ་ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ མཆོག བདུད་ བཞི་ འཇོམས་ མཛད་ ཕྱག་བཞི་པ། 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་ མཛད་འོད་པོ་ཆེ། སྔོན་ ཚེ་དུས་ན་ ལྷ་ཡི་མཆོད། ད་ ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ བསྒྲུབ་ པའི་མཆེད། ལས་ཀུན་ མཛོད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་ནི། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡི་ནི། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་དྲིལ་གསིལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་མཐར་གཤེགས་གསོལ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། སྦྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཀྱི་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུ་ནི་སླར་བྱོན་ལ། 
བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཅེས་སྙན་བསན་ཏེ། བཛྲ་མུཾཿས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གྱིས་དམ་ 











ས- 


„ ༄༅། །ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། དེ་དག་ནི་ལྟག་མའི་ཆོ་གའོ། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད། ཆད་མོད་བརྟན་སྐྱོང་གཏོར་བྲོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་ 
བསྡུ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སྐྱིན་བསྲེག་གི་མེ་རོ་ནི་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱར་ལ་ཆུ་རྒྱུད་ཆེན་པོར་དོར་ལ། ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲིག་འཆབ་མི་འཚལ་བ་ཞི་ཅི་བདེར་སྐྱོད་པར་བྱའོ། ༈ ཞར་བྱུང་གང་ཞིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མུང་ཕོ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་ཚེ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་དགོས་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་ལ་ནི་སྦྱངས་བ་དང་། 


གནས་སྤར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། ཕུར་ཁང་དུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཐག་ 


ཆོད་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ རྗེས་སུ་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་སྦྱངས་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོག་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ས་ ལམ་ 
གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ གང་ཟག་འབྲིང་པོ་ལ་སྐུ་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ 








བུད་ཤིང་གང་རུང་ ལ་རྣམ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱི་ལྟར་ བསྐྱེད་ནས་ མཆོད་ཅིང་མཐར་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ འདི་ནི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་མཐུས་ པ་ ལམ་སྦྱངས་ བསྒྲོད་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ཚུལ་ལམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ནི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཇོ་ཁོ་ལ་རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་དེ་ 
དྷ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་དྲི་མའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོ་བསྩུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ 
; རྣམས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་རྡོ་འམ་ཕ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཁང་རྒྱ་ཁྲུ་གང་བའི་ཚད་ དང་། དཔང་དུ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྩིགས། སྒར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚུང་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། 


ལཱ གནས་ཡུང་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྡིག་པ་འགུགས་པ། ཞི་བ་དང་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱངས་ནས་གཤེད་དང་འཕྲལ་བ་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ། དུག་སྦྱངས་བརྟེན་ལྟར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་གཏད་ལམ་བསྟན་ཡན་ 
ཆད་སོང་བ་ན་རོ་ཁང་རྙིང་པ་ནས་གུད་དུ་དབྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ནས་དྲགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བརྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱི་བྲབ་ཅིང་ུམ་ཆུས་བཀྲུས། དྲི་བཟང་གི་བྱུག གནས་ཡིག་ནི། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་རག་ག་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ 











» ༄༅། །ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚར་གཉིས་བྲིས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྦྲང་རྩི་འམ་བུ་རམ་གྱི་ཡི་གེ་ནང་བསྟན་ 
ལ་སྦྱར། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་གསང་གནས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྔ་ཏིདྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 


ཀཱ ཅད་དགར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལྟེར་པར་སྦྱར་རོ། ཨོ་ནི་པ་ར་མི་ཏ་ཁྲན་ཚྫིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐབས་ཅད་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མགྲིན་པར་སྦྱར་རོ། ཨོཾ་སུ་པ་ར་ མི་ཏ་ཁྒ་ཚིནྣ་ ཚིནྡ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཚེ་ ལས་འདས་པ་འདི་ ཞེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་ གྱི་དབང་གིས་ ལྷར་སྐྱེས་བའི་ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 





2 

རཱ 
-4 
ཤཿ 
3 
ཟླ 


ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དཔྲལ་བར་སྦྱར་རོ། གནས་དྲུག་སོགས་ལ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་གདགས། སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་དཀྲིས་ལ་རོ་དེ་ཉིད་བསྲེག་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་འགྲུབ་ རྗེས་རྡོར་དྲིལ་ གང་བླག་བསྲེག་རྫས་ མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཐབ་ བསྐྱེད་མེ་སྐར་བའི་ཚེ། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཐབ་ ཁུང་དུ། སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨཱ༔དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཁྲག་དོན་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ༔ལྗང་སེར། སྟིང་ཁར་འདོད་ཆགས་མི་ཡི་ས་བོན་ཌིམོ་སྐྱ། 
ལྟེ་བར་གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲིཿདམར་ནག། གསང་གནས་སུ་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེཿསེར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ་རྣམ་གསལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་མོས་ལ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཁོ་ཡི་ལས་ 
ཉོན་བག་ཆགས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་ བསམ་ནས་མེ་སྦར་རོ།། བསྲེག་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩི་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ལ། སྡེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་ 
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„ ༄༅། །ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་རིགས་དྲུག་གི་དུབ་ས་བོན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད ད་ཤ ཉིཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་། བསྲེག་རྫས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་ཆེ་བར་འབུལ་ལོ།། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་འགྲུབ་བོ།། དེ་ལྟར་རོ་བསྲེག་ཚར་བའེ་རྗེས་གུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཛྲ་ སང་ཧ་ར་ 
{ ན་ ཧཱུ་ཞེས་ བརྗོད་ལ་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུའོ།། དེ་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་རྩམ་ཕུར་ཁང་མི་དབྱེ་བར་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཕལ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་གཞིལ་ལ་རྔུས་བུ་ 


| རྣམས་ བསྡུ ཞིང་ཕུར་ཁང་བཤིག་ལ་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་རོ། །རུས་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཛྟའིཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དང་། ཉེ་ལོག་སུ་བ་ 
བྱུང་ལྔའི་སྣོད་དུ་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་སྟོད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤམས། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་རྣམས་དག་པར་བསྒྲས། དེ་ཉིད་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ 
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དེ 
ཀྐ 
-ཡྭ 
ཟླ 
4 
རྟ 


ནས་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ། སྐར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་དང་འདྲེས་པར་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་པར་བརྲིས་ལ། འཛིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོར་བསམ་ཏེ། འོག་ 
བཛྲོད་ བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབི་འབི་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱ་ར་ ཛེ་པི་ར་ ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡུམ་བྱུག ཨོཾ་དྷརྨ་དྷདྡྷ་ གརྦྷེ་ སྭ ཧཱ། ཞེས་བཀོས་ཕོར་དུ་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྤ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྡུངས། 
ཨོཾ་སརྦ བདྱི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་རིང་བསྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་བཞུགས། ཨོཾ་ དྷརྨ་ར་ ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱིར་འདོན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་ བ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མི་བྱེད་ 
པའི་དབེན་ས་གཙང་མའི་གནས་སམ་ཆུ་ཆེན་དུ་དོར། གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཕལ་པའི་རུས་ཐུ་མཆོད་དུ་བཞུགས་ན་གཤིན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུག འདུལ་བ་ལས་འོད་བསྲུང་རྫོགས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་རུས་ཆེན་རྣམ་དག་བྱུང་ཕྱིན་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ནའང་། རུས་བུ་བསྲེས་པའི་ཚྭ་ཚྭའི་རིགས་ནི་བླ་མ་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་ན་མ་ 











༄༅། 


-༨༤ ༨༤ 


།གཏོགས་གནོད་པ་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདག་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁ་བསྐོང་གཞན་དོན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ད། 
བསྲེག་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། རྡ་ཐིམ། 
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༄། 


།ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི 


འཕྲོའི་ཡི་དམ་ 


ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ 


གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄༅། ། ཀྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི ལྷ་ ༢ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། འདིར་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ངན་སོང་ 
གནས་འདྲེན་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ 
བཀྲམ། མེད་ན་འབྲུ་དཀར་ཛ་གད་གཤེར་བའི་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཡི་དྲུག་ཙཀ་ལིང་། ལྕོར་མ་དྷལ་སིནྡྷ་རའི་ཚོམ་ཐུ། 


ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་མདངས་གསལ། བྱང་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་ཕྲེང་། མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར། མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བསྐོར། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། 
ཚོགས་ཆད་བརྟན། དཀར་དམར་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་བྱང་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར། 
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༄༅། ། ཝཕོ་ལ་མདའ་དང་། མོ་ལ་འཕང་། བྱིས་པར་རྩེད་ཆས། སྤྱི་འགྲོར་སྨུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི། གུར་གུམ་ཆུས་འདྲ་འབག་སྦྲས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
པའི་སྙིང་གར་རྡིཿ རྐྱབ་བམ་གཤམ་དུ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་བྲིས་པ། ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་ལབས་ཏེ། ཆེ་ གེ་མོའི་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ པ་ བྲིས། གཟུགས་ཀྱི་ མགོར་ གདུགས་དང་ ། གཡས་སུ་ རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་ བྱ། དར་ གྱིས་ བཀབ། དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ 
བཏགས། བླ་མ་ཡིན་ན་ཁྲི་བཤམས། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ འཁོར་གསུམ། བུད་མེད་ ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བལ་དག་སྤུངས། རང་རང་གི་ཆས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་བྱང་གདན་ 
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པདྨའི་སྟེང་ཏུ་དྲེ་གོས་བཤམས་ལ་བཙུགས། རུས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་གཅིག་བཞག་དགོས། གཟུགས་བྲི་བར་མ་ཁོམས་ན། སྦྱང་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་ལྟའི་ཁུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་སོར་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག། ཅེས་དང་། ཆུང་བ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རུས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་། ཀྲན་ལ་ཡང་དཔང་བསྐུར་ 
ཅིག ཅེས་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཏེ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནའང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྟའི་རིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མིང་ དང་ས་བོན་ཁོ་ན་ བྲིས་ པས་ ཀྱང་ཆོག ཉེ་ལོགས་སུ་སྦྱངས་ཆས་ གཏོར་གསུམ་ མམ། ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཏིང་ལོ་སྤར་ཆོག་མ་གསུམ་དང་འཆང་བུ་གསུམ་རེ་སྣོད་ གཉིས་སུ་བཤམས་ལ། བྲབ་རྫས་བྱེ་ 
མ་ དང་ཡུངས་ དཀར་ ནག་བསྲེས་ པ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་། ཟས་ གཏད་ བཟའ་བཏུང་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ བཤམས། རང་ གི་ མདུན་ ཁྲུས་བུམ། མེ་ ལོང་ཁྲུས་ དར། དཔལ་འབར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མུ འཐོར་ནས། གུ་ 
གུལ་ཡུངས་དཀར། སྤོས་ སྣོད་ སྐོགས་ འཚོགས་ པར་ བཀྱིས་ ནས། ༈ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ མཇུག་ ཏུ་ བརྒྱུད་ འདེབས། དཀར་ དམར་ གཏོར་ མ་ བསྔོ་ བ། བགེགས་ གཏོར་ བཏང་ ། བསྲུང་ འཁོར། 
སྐྱབས་སེམས་མཆོད་ བརླབ། བདག་དང་རྣམ་བུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཁུད་ པར་ དམིགས་ ཡུལ་གྱི་ གཙོས་ བྱས་ བདག་ 
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„ ༄༅། །གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ངན་ སོང་ གསུམ་ སོགས་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བར་ སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ ཉོན་ བག་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཟེར་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་རག་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ན་རག་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་སྦར་པ་ཁཾ་ 
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བི་ཤུདྡྷེ ཛྷུ ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྟབས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་གནས་ཡུང་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། རྣ དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷཱས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྣཾཿལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། གཉིས་ 
བཱ པ་རྣམ་ཤེས་དགུགས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་སྟི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གནས་ 


-. ¦ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་དང་ 
རཱ ཆོས་ ཅན་ རྒྱ འབྲས་ བསླ་ བ་ མེད་ པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཁུད་ རཾ ར་དུ་ ཡང་ འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 








ཙ ༄༅། །སྐད་ཅིག་གི་དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀཅྫུ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྤར་པ་པ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྡིག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཛ་ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ ཨཿདཀར་པོའི་ རྣམ་པ་ བརྟེན་ ལ་བྲིམ་པར་ གྱུར། གསུམ་པ་ཕྱིར་འབྲངས་གཤེད་མའི་བགེགས་རིགས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྡེ་ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 











ཕོ་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདས་པ། །བརླག་གྱུར་ འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་མཛུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ བདེན་པ་ དང་ ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
སཱུ གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ལ་གསོན་ གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་ 


2 གྱི་དུས་སུ་སྡེག་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ 
` ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱས་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་པདྨ་ ཏ་ ཀྲིཏ་ ཧྱ་ གྷི ཝ་འབྱུང་ པོ་ཨུར་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་ 











༄ ༄༅། །ནི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བའོ།། ༈ བཞི་པ་སྡིག་པ་དབྲལ་བ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་ དག་པར་གྱུར། བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་། 
ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་རག་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་བི་ཤནྡྷེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ 
བྲབ་རྫས་ཀྱིས་ཤད་ཐོན་པ་བྲབ་བོ།། ༈ ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་ ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ ཞིམ་པ། །ཤེལ་ གྱི ས་གཞི་ གསལ་ཞིང་ འཚེར་བ་ ལྟར། །རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་ ཀ་བ་ ཡིད་འོང་ 


 ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། །ཇི་ལྟར་གཏམ་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྔགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་ 








ཀེ 

རྨ 
༧ 
ཟླ 
ཆི 
ལཿ 


གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྟ། །ཞེ་ཁྲོ་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་སྐུཿ སྔགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ ཤ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ དྲི་ཁྲུས་ནི་ལས་ 
བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཆུ། །དྲི་མ་རྣམས་བཅུ་སྦྱངས་མཛད་པ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ྱིན་བཅུའི་ཆུ་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཿ ཧཱཾ་དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག་ 








བྱེད་ ཤོགཿ ཡིག་བརྒྱ་ དང་། ཨེ ཧོ་ཤུདྡྷ ཤུདྡྷེ་སོགས་ཨེ་ ཤཿ < ཌཾཿ ལཾ་ཤནྡྷ་ཤུདྡྷ ན་ ཡེ ; སྭཱ ཧཱཿ བྱེ་མ་ཐོགས་ ལ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ དུག་ བཅྲོམ་ པས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི། །དུག་རྣམས་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག། ཡིག་ 





༄༅། །བརྒྱ་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗེད། བཏགས་གྲོལ་བཞག ཀུ་ཤ་འགོད། ༼ཛི༽ དེ་ ནས་དེ་ ལ་ཁ་དོག་ ལེགས་ བསྒུར་བའི། །ན་ བཟའ་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ དམ་པ་འབུལ། །གོས་ བཟང་སྲབ་ 
ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གི། །འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ བཛྲ་ ལསྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐུམ་པ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ ཤེས་ ཆུ་ བོ་ ཁྲུས་ ཀྱི་ རྫིང་ ། །དུག་ གསུམ་ སྒྲིབ པ་ དག་༔ བྱེད འདིས། །ཚེ་ འདས་ ཁྱོད་ ལ་ ཁྲུས་ གསོལ་ བས། སུ 


གསུང་ ཐུགས་ སུ་ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོག། ཡི་གེ་དྲུག་ དངསྒྲིབ་སྦྱངས་སྔགས། ། ད་ཧ་ད་ ཧ་སོགས་སྡེལ་ཚིག་བཏགས་པས་བཀྲུ། དམིགས་ ཡུལ་གྱི་ སྡིག་ སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ ཤིནྟ་ ཀུ་ཌ རུ་ཡེ་ སྭ ཧྭ། ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ 
དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་ རྩི་ ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པའི། །རྒྱུད་དྲུག་ བག་ཆགས་གཏན་སྦྱོངས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ ཤོག །ཡི་གེ་དྲག་དང་། ད་ ཧ་སོགས། དམིགས་ཡུལ་ 





གྱི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དཀྲུས་བྱས་པའི། །ཡུང་ཕོ་ལྔ་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གླུབ་ཤོག ། །ཡིག་དྲུག་དང་། ད་ཧ་སོགས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 





^ 


༈་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་ 
'ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་ 


2༡2 --3ེ 


ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་རྣམས་ 
= གང་བའི་སྣོད་དུར ཁྱེད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་ནི་མེ་ཡིཿ གང་བའི་ 
་དུཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་འདི་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང། །གང་ 
་སྣོད་ དུ་དུག་སོང་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


༨ 


ལི 
ནས 
ཆུ་ཡ 
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{ ༄༅། །ཅིང་། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུག་མི་མངའ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཡིག་ 
དྲུག་དང་། ད་ཧ། སོགས་བརྗོད་པས་བྱའོ།། ༈ དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་སྦྱངས་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ 
„ ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་མཐིང་ག། སྟིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ནྲི་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲེ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ 


པྲེ་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྟྱངས་བྱ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་བྱེད་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སྦྱང་བྱ་སོ་སོ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་གསལ་འཚོར་དྭངས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞེང་འབར་བར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས། དུཿཡིག་བསྲེག་པས་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུ། 











ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསང་ 
གནས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕོག མེ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས་སྲེ་བསྲེག་པའི་དྭངས་མ་མེ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་ དང་ བཅས་པ་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཤྲཱིཿལས་ ོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྟེ་བའི་པད་ལ་ཕོག། པད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས ། ཏི་བསྲེག་ པས་དྭངས་མ་པད་ ཡིག་ 'ཏུ་ 
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1! 


ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ཀྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགྲིན་པའི་མ་ལ་ཕོག མ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས། སུ་བསྲེག་པས་དྭངས་མ་མ་ཡིག་ཏུ་ 


ཟློ གྱུར་པ་ཆོས་ཊ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔད་ཧཱཾཿ དུད་ འགྲོགས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ །པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཙལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟིང་ 
གའི་ཌི་ལ་ཕོག ཌི་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས་ནྲི་བསྲེག་པའི་དྭངས་མ་ཌི་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཌི་ཧཱུཾ། མིར་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བག་ 











» ༄༅། །གགྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས་ཨ་བསྲེག་པས་དངས་མ་ཨོ་ཡིག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾཛཱཾཿ ལྟར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
„ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་ པ་ དག་པར་ གྱུར། ༈ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་བུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ རང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། སོགས་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱག་རྣམས་བྱ། ༈ བརྒྱད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་དངས་མ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། ༈ དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 





བསྒྲབ་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཚེ། ཁྲུས་བྱས་མཛཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ། ཚེ་འདས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་དབང་ 
བསྐུར། ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ལི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར། ཤིལ་འཕྲེང་གཡས་སུ་གཏད་ལ་ངཟླས་ལུང་བྱ། སྙིང་ཁར་སིནྡུ་རས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར། མེ་ལོང་མདངས་གསལ་བསྟན་ལ་ 
བཱི ཚིག་དབང་བསྐུར། བཏང་རག་མཉཱལ་ཕུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བྱའོ། །བསྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་དང་མ་འབྲེལ་ན། འདིར་འཛུག་པར་བདེ་བ་དང་། སྔར་འགྱུར་རང་རྐང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབར་བསྐུར་པ་ཁོ་ནའི་ 


ཟོ ལུགས་ཡོད་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ ལས། །གསང་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ བྱིན་ བླརབས་ དཀར་ དམར་ མཐིང་། །ཚེ་ འདས་ གནས་ གསུམ་ ཕོག་ པས་སྒྲིབ་ 
བཞི་སྦྱངས་། །སྐུ་བཞིའི་ ས་བོན་རྒྱུད་ ལ་ཐིམ་ པར་ཤོག །ཅེས་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ།། ༈ བཅུ་པ་ཟས་གཏད་ནི། རཾ་ཡཾ་ ཁི་ གྱིས་སྦྱངས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ བཐྲ་ ག་ ཏ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཅི་འདོད་པའི་རྒྱན་དུ་བརླབ་ལ། ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ལ། །གཟུགས་ མཛེས་སྒྲ་ སྟན་དྲི་ 











>, ༄༅། །ཞེམ་དང་། །རོ་མངར་འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དབང་ལོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ནི། །མ་ཆགས་ 
སྲིམ་ པར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནས། །བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་ པར་ཤོག ཞེས་བསྔོའོ། །༈ བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་བདག་གི་བཟུང་ནས་དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཆོས་ སྐུ་དྲི མེད་སྣང་མཐའ་ཡས། །གསུང་གི་དབང་ 


ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཚེ་འདས་སེམས་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གསོལ། །བྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །འཕགས་པ་སྦྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲོལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེ་མཛད་ཁ་སར་པ་ཌི་ལ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེ་ 
སྡང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། རྒྱས་མཛད་ཙིནྣ་མ་ཌི་ལ། །ཚེ་འདས་ཚོར་ཕུང་མཆོད་པ་འབུལ། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །དྲི་མེད་ 
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པདྨ་ལྟ་བུ་ ཡི། །དབང་ མཛད་ སེང་གེའི་ སྒྲ་དབྱངས་ལ། །ཚེ་འདས་ འདུས་ཤེས་ མཆོད་པ་འབུལ། ། །འདོད་ ཆགས་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྒྲོལ མཛད་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པས། །དྲག་ མཛད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ། །ཚེ་འ འདས་འདུ་བྱེད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲག་ དོག་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོ་ལ་ མཛད་ གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྒུ གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་ 


 བྲ་ ཀུན་ འདུལ་ལྷ་ ཚོགས་ལ། ལ། །ཚེ་ ཙ་འདས་ ་མཆེད མཆོད་ པ་འབུལ། །བམས་གསུམ་ སྐྱེ་མེད དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་ དག་པ་ལ པ་ལ ། ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ འཕྲིན་ 


£ ལས་ཀྱིས། །བར་དོ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ ལྕུགས་ཀྱུས་མུར་ དུ་དྲོངས། ། །བཅུ་གཉིས་ལམ་ ་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ། །རིགས་ དྲུག་ གནས་ ན་བདེ་ 
བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་བཞུགས། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་དང་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱས་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ 











> ༄༅། །ཉིད་ལ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག། བྱར་གསུམ་པ་གནས་སྤར་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས་པས། ཚེ་ འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ནས་དྲངས་ཏེ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཀགྱུར། བཅུ་བཞི་པ་སྟིགས་མ་ཕུང་ཁམས་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲེགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཐབ་ ཁུང་ དུ། །བདག་ འཛིན་ ཕུང་ པོའི་ བུད་ཤིང་ ལ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ ཤེས་མེ་ སྦར་ ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་ མོངས་ བདག་ ཆགས་ 


བསྲེགས། །འདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེད། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེས། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེགས། །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་ 
བསྲེགས་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། ཡིག་དྲུག་དང་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྔགས་ཚན་བཞི། ཨགྣེ་ཛྭ་ ལ་རཾ། 
སྟིགས་མའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར། བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་ 
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དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་རྒྱུད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །ཉོན་ མོང་ འཁྲུལ་ པའི་ ལས་ བསགས་པའི། །ངན་ སོང་ གསུམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བྱང་ ། །རྒྱལ་ བའི་ གདུལ་ བྱ་སྐྱེ་ བར་ ཤོག །རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་ གནས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་རོ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ 


༨༧༨༧ ༨༧ 


ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་། ཡིག་དྲུག་དང་གོང་གི་སྔགས་ཚན་བཞི་བཟླ། འཇིམ་ཟན་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ལ། རང་ གི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་འོག་མིན་དུ་ རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྦྱངས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བ ན་ དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མན་པ་གྱེན་དང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རིང་པོའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛི་ 
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> ༄༅། །ན་ཛིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཕར་བསམ་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛྲོད་ བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
བསམ་ལ་འབི་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དུ་བསམ་ལ་སྣུམ་བྱུག ཨོཾ དྷརྨཱ་དྷ་ཉུ་གརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་རྟེད་པར་བསམ་ལ་བརྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག ཨོཾ བཛྲ་མུརྒ་ ར་ ཨ་ཀོ་ 


„× 


ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ། ཨོཾ་ སྤར་ བིད་ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོར་ 


ྲ གཟུངས་སུ་བཞུགས། ཨོཾ་ དྷརྨ ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། ཨོཾ་ སུ་ པྲ་ཏིཏྟ་ བ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱ་ཐམས་དེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་ཕར་བྱས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མི་བྱེད་པའི་དབེན་ས་གཙང་མའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ༈ དེ་ནས་ལྷག་མ། བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་མཆོད་པ། ཆད་མདོ། བརྟན་མ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། 
བསྔོ་སྒོན། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། | ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། གོང་གི་བཅས་བཤམས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དང་། བསྲུང་ 
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མའི་སྤུངས་གཏོར་དང་། ཉེར་མཆོད་དང་། དཀར་དམར་བགེགས་གཏོར་ཙམ་ལ་བསྡུ། གནས་ཡུང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་འཇུག ཡི་ 
དྲུག་དང་གོང་གི་ངན་སོང་གནས་སྦྱོངས་གི་སྔགས་ཚན་བཞི་རྩ་རིགས་བཏབ་པས་བྲབ་རྫས་སྒྲབ། དེ་རྗེས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབས། ཧཱུཾ་བཞི་མའི་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ། གནས་ཡུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ 


ཧཱཾ རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་ 


3༥ ཉེར་བསྡུ་ཙམ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ༈ གསོན་ཕོའི་སྦྲིབ་སྦྱངས་ལའང་། གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་སྤྲོ་ན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་འགུགས་རྒྱུ་དོར་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་ 
རཱི བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞྲུས་དང་དུག་སྦྱོང་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས་ཀྱི་བར། ཚེས་འདས་ཞེས་པ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྙུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སྲུ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཟས་གཏད་སྐངས་སུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། 
གནས་སྤར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟིམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚོ་གའི་ཚིངས་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་དུས་དམིགས་བྱའི་སྐྲ་བསེན་སོགས་སྡིག་སྒྲིབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོར་དམིགས་ནས་བསྲེག་སྦྱངས་བྱ། དམིགས་བྱ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་བྱའི་མིང་བྱང་དང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་གང་རུང་བཤམས་པ་དང་ཚེ་འདས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཚེ་དང་ལྡན་པར་བསྙུར་ནས་ 
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༡ ༄༅། །བསྐྱེད་འགུག་ནས་མཐར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་ལོ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེའི་ཁོང་ནས་གསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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རཿ རྱ སྒྲབ་འོ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ བདུན་། པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ཡི ཡིད་ བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ཡི་དམ་ ཞི་བའི་སྒྲབ་ བསྐོར་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་ 
༔ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ མཉྣེའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན་པ༔ ཤར་དུ་ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ལི༔ ལྷོར་མ་རྡལ་སིརྡུ་རའི་ 


ཚོམ་ཐུཿ ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་མདངས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བསྟན་ཕྲེང་༔ མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲད ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་ཅིང་༔ གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ མཆོག༔ བདག་ལ་ དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 





གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་རིང་ནས༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་འཁྱམས༔ འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་བྱིང་༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ གཏི་མུག་མུན་ 
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ནག་འཐུག་པོས་གཏུམ༔ ང་རྒྱལ་རི་བོའི་རྨོང་དུ་ཚུད༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་གཡེངས༔ ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག༔ འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་ལྡན་ཁྱེད༔ 
སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ ཕོས་ རྗེས་ བཟུང་ ནས༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་ བརླབ་བྱས་ནས༔ ཐར་ པ་ མཆོག་ ཏུ་ དྲང་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
 ཕྱིན་འབེབས་བྱ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧྲཱི བཀྲ་ཤིས་རིན་ ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤྷུ་ཨོཾ༔ ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ལི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྤྱན་གཟིགས་དབང་གི༔ བརྗོད་བྲལ་འགགས་མེད་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གསུང་གི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཆ་ཨཱ༔ ཤེལ་ཕྲེང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྟ་བསྟེན་ཕྱིར༔ དྲི་ 
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་ མེད་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་འདི་བཅངས་ཤིང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁོང་པའི་དབུགས་ལྟར་བགྲོངས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཨོཾ་རརྣ་མ་ལ་ཨ་ 
བྷི་ཌིཤཱ་ཧྲུཾ༔ སྙིང་ཁར་སིནྟ་རས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཕོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཐུགས༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པེ ལོས་སྦྱོར༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱ༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 


ཤལ |= 


སྟོག་པ་མེད༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ སྔརྦ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ༔ བཏང་རག་མཆཱལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ དམ་ 
ཚིག་ཁས་ལེན་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གི་བསྒྲབ་པར་ངགྱི༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ 
ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྐྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྗེས་གསང་སྔགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ས་མཱ་ཡ༔ 
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ཤཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངག་འདོན་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་དྲག་ལོའི་འབྲུལ༔ ཀུན་རྟོག་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་བསྒུར་བ་ན༔ སྣང་རྟོག་གཅིག་ཆར་གཅོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི༔ 
ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གསང་པའི་རྒྱ༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བསྡུས་པ་བསྟན༔ གསང་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ལྟ་བསྒོམ་བོག་འདོན་སྦྱོད་ཡུལ་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


ས་མ་ཏི་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ མ་ཡེངས་གདེང་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊཿ འཁོར་འདས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་༔ དྲི་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
རང་བྱུང་ཀློང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ཤར་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ དུག་གསུམ་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འབྲལ་མེད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད༔ དྲི་མེད་ཀུན་ཡངས་ཆེན་པོ་ཡི༔ དགོངས་རྒྱུད་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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ཟེ 

རྔ 
-°ཤྭ 
-ཟཿ 

3 
1: 


ཕཊཿ ཞེས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་དུ་རང་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྲོསམེད་རྡོ་རྗའི་སྙངཔོའི་འཁོར་ འདས་ཡོང་གྲོལ་ པཆེན་ ལོའི་ད་གོཿ དགོངས་ པ་གཟེར་བུ་ 
ཡིད་ལ་དུན་པར་བྱའོ དེ་ནས་སེམས་རིག་ཤན་བྱེདཅིང་སྣང་སྲད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨེ་ མླ༔ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཤིས་ པ་ འདིཿ འབོར་ བའི་ གནས་སུ་ 
འཁྱམས་ཡུན་ རིང་༔ ད་ ལྟ་ རིག་ པ་ གཅེར་ བུར་ འདུསཿ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་འཕོཿ ཕཊཿ རང་ ཉིད་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ རི་ལག་ མོའི་ སྐུ༔ དམར་གསལ་ མཚན་ དཔེ་རྫོ རྡོགས་ པ་ཡི༔ མདུན་དུ་བདག་ 
གིས་བག་ ཆགས་ཊ ལུས༔ ཐོད་ སྣོད་ སྟོང་གསུམ་ ཙམ་གྱིས་ནང་༔ མཚོ་ཞིེ ཞིང་སྣུམ་ ལ་ཡིད་ འོང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་འོད་ལྔ་འབར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ དུ་གྱུརཿ : ཕཊ༔ ཐུང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ ཉོན་ཉིད་སྐུ་ གསུམ་ ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་གྲུབ་པའི་ རིག་ འཛིན་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལམས་སེ་ལམ༔ འབྱུང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ལྷ་འདྲེར་འབུལ༔ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ས་རང་ཟད་ནས༔ ཆོས་ ཉིད་ རོལ་རྩལ་ཁློ་ལོ་ལོ༔ སྦི སྦྱིན་ ཡུལ་ སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་མཁན་གསུམ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ངང་༔ 
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ྱ 


རིར 


ཤཿ ཆགས་མེད་ཞན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་རང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོན་དུ་ཤར༔ དག་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཕུལ་བ་ཡིཿ དགེ་བས་མ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ལྟ་བས་གོལ་ས་རང་ཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ལྷ་དང་འདྲེ༔ བག་ཚགས་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཟག་མེད་ཅི་འདོད་བདུད་རྩི་རྒྱུན༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྦྱིན༔ རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངང་གི་རྟོགས༔ ལས་ངན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་ཟདཿ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ངང་དུ་ཧོ༔ ཕཊཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེདཿ སོགས་བརྗོད། ད་ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་པདྨ་བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ འགྱུར་མེད་དམ་ཅན་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རུ་བསྐུར༔ མ་འོངས་ངད་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྩ་ལ༔ སྦྱོད་པ་མ་ངེས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དོན་དང་མཐུན༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསང་གཉན་གྱིས་ཐུ་མཆོག་ཉོན༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཌཀྐིའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ 











ཤཱ 
8 
ཨཾ 
རྦ 
3 
ཟབ 
-324 
-3ཱ་ 


ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཞལ་བཤུས་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་སྐད་མ་མཛད་པར་ཞུ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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> ༄༅། །ཛམ་དཀར་དམར་དང་རྣམ་སྲས་གསེར་དམར་བཞིའི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌིར་གསལ། །མདུན་དུ་ཇཾ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། །བེ་ཅོན་ ནེའུ་ལེ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིར་ནི། །གར་སྟབས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 


གསལ། །ཆུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །མཉེས་ནས་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཆར། །ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་པར་བེབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། །བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོཾ་ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གངས་རིའི་མདོག་ཆང་ནོར་བདག་ཀུན་གྱིས་རྗེ། །མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ ལྔ་ རང་གིས་ སྙིང་ཁར་ ཐིམ་ ཕཔར་ བསམ། །སྲིན་ ལག་ གིས་ཕྱོཿ 'ཕྱགས་ བཞིར་གཏོར་ཚུལ་བྱ། ལཾ ་ལ་ཡང་བཞག་པར་བྱ། ཛོ་ལོ་ བོ་རྗེའི་ཞལ་ ནས་ འདི་ཡི་ བསྒྲབ་པ་ཕན ་ཡོན་ གཉིས་ ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་ 
ཟས་ནོར་ཀྱིས་མི་ཝོངས་ལ། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ མའ་མགིཞང་ཁམས་ ས་སེ་བར་འགུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདུན་དུ་ཛམ་ལྷ་སྐུ་ མདོག་ དམར། །དམར་ དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ པ།། 
ཕྱག་ ་དུག་ དང་པོ་ རིན་ ཆེན་སྡོད། ། །བར་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 'ཞགས་ པ ་སྟེ། ། མཐའ་ གཉིས་ ནེའུ་ལེ་རི རིན་ཆེན་ 'འབེབས། །སྦྲུལ་ བརྒྱད་དར་དང་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་ བཞིར་ ནོར་ཁྱུ 

མོ་མནན། །ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྐོམ་ཞིང་ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཆུ་ལུལ་མེ་ཞི་མཉེས། །རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་འགྱུར། །ཨོཾ་ཛྫ་ བྷ་ལ་ ད་ ཡེ 
དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དྷེ་ཧྲིཿཿ་ཧཱ། ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ། སྐོགས་ 
ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་ལས་ལེགས་སྤྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་བཞུགས། །དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛཾ་ 
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༠ ༄༅། །བྷ་ལྷ། །མ་ལུས་ འགྲོ་ བའི་ རེ་སྐོང་ཕྱག་ འཚ༢།་ བསྟོད། །ཆུ་ཐིག་ལྕེ་ལ་བཞག་ཚུལ་བྱ། ཛ་དམར་འདི་འོད་དཔག་མེད་ནོར་ལྟའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
དོ། །མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ནི། །གནད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་དམིགས། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་ 
ཤཱ མཐིལ་དུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ བསམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིར་ཆུས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྦྲེང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏེ་ཨ་རྔཾ་ཏེ་པྲ་ས་རེ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ 


རློ ཨཱཿ ཿཧཱུ གཏོར་མ་བདུད་ ཅིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན ཕོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཁྲི་ཤ་མ་ ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་༣ ལཝ་རི་ཨི་ དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལུན་ གསུམ། ཨརྒཾཿ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏྟོ་ཡེ ་སྭཱ་ ཧུ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
འིན་ ཆེན་ མང་། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དགོངས་སྤུལ་ པའི་སྐུ། །ས་ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའི་ བཞུགས་ ཕཔ་ ་པོ། །ཁྱོད་ ལ་ གུས་ པའི་ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད། ལྷ རྣམས་རྟེན་ ;ལ་ ཐིམ་ པར་གྱུར། །རྣམ་ སྲས་ 
དམར་པོ་འདི་ཉིད་ སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུང་གིས་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་གསུངས་བར་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཐུན་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་བོ། ། 
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་ ་ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་ལས༔ ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། ཛཱ རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་རང་བྱུང་འཚི་མེད་པདྨ་ཡིས༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལས་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དཔག་མེད་སྦསཿ༔ 
ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དོན༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ ཚོས་ཚན་དབྱིངས་ཤོག་བརྡ་རིམ་གཉིས་སུ་གདམསཿ མ་བུ་སྡེབ་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་མཛོདཿ ཆོས་ཕྲན་ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ཆུ་ 


གཏོར་ བཏནཿ ཤྭ ཅ དེ་ཡང་མ་འོངས་སྟིགས་ མའི་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་ལས་འཕྲོ་ ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་ ཚིག་ཉུང་ཆ་ ལག་དོན་ཆེར་བ༔ གཏོར་ མའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ འདི༔ 
རྒྱུན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བཟླས་མཐར༔ བདག་མདུན་གཙང་ལྡན་རིན་ཆེན་ཀ་ཊོ་རའིཿ ནང་དུ་གཏོར་བསྡེབས་གཏོར་གཞོང་ཚད་ལྡན་བཤམས༔ གཡས་སུ་ཆུ་གཙང་གཡོན་དུ་གཏོར་རྫས་རིལ༔ དཀར་ 
གསུམ་གཟུང་ཆུས་བབ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལྡན་ཏིང་ཤགས་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ ལ། སྦྱངས་། རང་ ཉིད་ འཕགས་ མཆོག་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཁ་ སར་ པ་ ཇི་ གསལ་བ་ ཡིཿ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་རཾ་ཡཾ་ཁི༔ འཕྲོས་པས་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་འཕྲོས་ཟག་མེད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལན་གསུམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཞི་ཡི་བདག༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཤ་འཁོན་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རང་ དང་དགྱེས་ པའི་ གདན་ལ་ བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏིདྟ་ལྷན༔ ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ དབྱངས་སྟན་ ཡིད་ འོང་ཆུ་ གཙང་སྦྱར་ རབ་ བ་ཡི༔ དུས་ 


ཉཱ 
ལྭ 
ཤཿ 


ཟློ 
ཤི 
-1 


( གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་༔ ནམ་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་འདི་ཕུལ་བའི༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ོ་རྷུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཿ ཀ་ཡ་བི་ཤུདྡེ་ནམ་སྭྭ་ཧཱ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དྭངས་བས་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ 
ལགས་ ནཿ བརྩེ་ བའི་ བཞེས་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩཾ་ལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤཔྟ་པུ་ ཛ་ མེ་གྷ་ ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ ར་ ༩་ ས་མ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་རྒྱལ་བར་མཆོད་པར་མོས་ཏེ་རྡེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ཐིག་ 











གཅིག་ཀྱང་མུང་ལ། རྦར་ སིདྡྷ་ཛཾ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱཅུ་ཚན་བྱར་དང་ལྟག་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་བཅས་པ་གཏོར་བ་ལ༔ དང་པོ་སྣོད་དང་རྫས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོ་སྭཱབྷཱ་ ་ཝས་སྦྱངས། བྷཱཾ་ ལས་ 


རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྫས༔ རྣམ་པ་དམར་སེར་གུར་གུམ་མདངས་འོད་འཕྲོས༔ མཆོད་སྤྲིན་ཅི་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤྭ བྟ་པྲ་ ཏྟ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པར་གྱི་མཆོདཿ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ དང་ ཅེ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཐེག་དགུའུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྦ་ 
ར་ ས་སྷ་ ར་ ཧཱུཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བཅུ་བརྗོད་རྫས་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་ཀུན་ ལ་འགྲེའེ། །གཉིས་པ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾཿ སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ གནས་ཡུལ་ མཁའ་ འགྲོ་མཿ 
དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ལྟ་ཀླུ་ གཟའ་ གནོད་སྦྱིན༔ གཤིན་རྗེ་ བརྒྱད་ དང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱུ་སྐར་ དང་ ༔ གཙང་ རིས་ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ བཅུར་ བཅས་ ལ་ འབུལ༔ ཡུས་དང་གྲིབ་ 
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འགྲོགས་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་དུ་ གསོལ༔ སམྟྷ་ ར་ བཅུ་ བརྡེད། གསུམ་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་ གསུམ། ། ཨརྒྷཾཿ བརྗོད་ ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ ནོར་སྐྱོང་རྟ་ བདག་ བརྒྱད༔ ཚོགས་ཀྱི་ བདག་ 
པོ་ཛམ་ལྷ་སེར་ནག་དང་༔ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ ལྷ་དང་འགོ་ བའི་ལྟ༔ ྲུ་ཞིང་ཕྱབས་ པའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཐུན་རྐྱེན་དམ་ པའི་ ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་བར་ མཛོདཿ སམྟ་ 
ར་བཅུ་བརྗོད། བཞིར་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾཿ སོགས་བརྗོད་ལ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་སྦས་ཡུལ་གྱི༔ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་བདུད་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་ མ་མོ་དང་༔ ༔ ས་བདག་མཐུན ་རྐྱེན་ རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལཿ བཀའ་ དང་གནས་བསྲུང་ གནས་འགྲོན་ དམ་སྲུང་ མཛོདཿ སམྟྷ་ར་བཅུ་བརྫོད། ལྔ་པ་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་ 
གསུམ། ཨརྒྷཾཿ བརྡོད། ཁོར་ ར་འདས་ གཉིས་རྒྱུ་ འབྱུང་བོ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཁྱད་པར་མཁའ་ འགྲོ་ ་སུམ་ཅུ་ གིང་ལངྐ་ཿ ཝོ་ 'ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ མགྱོག་མ་བཞེ༔ འབར་མ་མ་ ་མོ་སྲིན་པོ་ ལོ་བཅས་ལ་ 
འབུལཿ རྣལ 'འབྱོར་ རེ་ “ བསྐོང་ མཚན་ངན་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ། འཇིག་ རྟེན་ གནོད་ ་སྦྱིན་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་དང་༔ བགེགས་ གདོན་ ཕྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ 
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ུ ཟླར སྲིད་ པའི་ གདོན་བགེགས་ གནོད་སྦྱིན་ ཡོངས་ ལ་སྦྱིན༔ སམྟྷ་ར་བཅུ་བརྡོད། དྲུག་པ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྡོད། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ། 
ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་་འབར་སོགས༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་ནང་གནས་པ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བཀྲེས་བསྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ 
བདག་ ཅག་ ནད་ དང་ འཚེ་བ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ སམྟྷ་ར་བཅུ་བརྡོད། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་མཚན་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ གནོད་ སྦྱིན་ རིགས་སུ་ གྱུར་ པ་ དང་༔ 


བགེགས་གདོན་བྱིན་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་བགེགས་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན༔ གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེཿ བདག་ཅག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ 
པར་ མཛད་དུ་ གསོལ༔ སམ་བྷ་ར་བཅུ་བརྡོད༔ བརྒྱད་པ་མཚན་བཞི་བརྡོད་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱཱཾ༔ ལན་གསུམ། དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་གྱིས་གཙོས་བྱས་པའི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་ནི༔ 
སྐྱེ་གནས་རྣམས་ བཞི་མདོར་ན་སྲིད་ པའི་ཡུལ༔ བར་མ་དོར་ འཁྱམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༧༔ བདུ་རྩི་རྒྱུན་གྱི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སམྟ་ར་བཅུ་བརྗོད། དགུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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འིཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ལན་ཆགས་པའི༔ བརྡུང་བ་ན་ཚ་བསོད་པ་སྲོག་ལེན་ཆགས༔ འཕྲོག་བཅོམ་བུ་ལོན་མཐོ་མཁར་དམའ་ཞིང་དང་༔ 
གསེར་ དངུལ་དར་ཟབ་ཟས་ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་ འདི་ཡི་ ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །སམྟ་ར་བཅུ་བརྫོད། བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་ 


གསུམ། ཐོག་མེད་ད་བར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ཡི༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཚེ་སྲོག་རྔམས་བྱེད་པའི༔ གདོན་ངོས་མ་ཟིན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྷ་འདྲེ་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་ 


1⁄%.5.& 


|! 


མེད་བྱང་ སེམས་སྐྱེད༔ མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་འགྲུབ་བར་ ཤོག༔ སམྟྷ་ར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྡོད། རྗེས་འབྲེལ་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ནི རང་ཉིད་ འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འཕྲོས 





༨ ཐམས་ཅད་ ༧༡ སྦྱིན་ པའི་སོ་ སྲོའི་རེ་ འདོད་ བསྐོང་གྱུར་ ཅིག །སམྟྷ་ར་བཅུ་བརྡོད། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་གཏོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨུཧིངཏྟ་བ 
ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ སྐལ་བ་ཞན་པས་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་དབང་༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གྲག་ཅིང་འོན་ལྐུག་ཉོན༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིཿ བཀྲེས་བསྐོམ་གདུང་སེམས་བླ་ 





:¡ པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་པས་སྟོང་གསུམ་ཕྲེ་ཏ་གང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚིམ་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 


ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་མི་ཏ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ ཕྱག་ནས་བབས་པའི་ 


འོ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་༔ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ བསིལ་བར་ཤོག༔ བདག་ གི་ བསམ་པའི་སྟོབས་ དང་ནིཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 


ཊཱ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་སྦྱིན་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཏེཿ བདེ་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛདཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ གཤེགས་ ནས་ཀུང་ཿ སླར་ཡང་འབྱོན་ 








177 


ལཾར་ མཛད་དུ་ གསོལ༔ བཛྲ་མུ་ཁ་ སརྦ་ གཿ བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡིས་ ཐམས་ ཅདཿ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི༔ ད་ལྟསྒྲ་བསྩུར་གཡུ་སྨྲསྙིང་པོར་གདམས༔ མ་ 
འོངས་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་སད་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་གཏད་རྒྱ་ བཀའ་སྲུང་ རེ་མ་ཏིཿ དུས་སུ་འཕྲོད་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཡི་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་ཤོག་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱརཌཀྐི་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་ 


འབར་རྡོརྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱི་ཞལ་བཤུས་སོ། ། ཤུ་བྷཾ 
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༨ ༤༨ 


༄༅། །ཚེ་ བ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ 


| 
ཞི 


༨༡༧ 


ཁྲོ་ལས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་གླུ་ཡེ་གདོན་ཁྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཞོག་གདོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། ། རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཁྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་མཐོ་དམའ་གཉིས་བྱས་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་བྱུག། སྟེགས་བུ་གོང་མར་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་ 
མ་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་བཀོད། ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྣེའི་ཁར་ལྟ་ཐུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་རྟ་མགྲིན་སྒུ་ཙག་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་ 


ནང་དུ་ཏྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བླ་རྩི་མེད་པའི་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན་བཅས་བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་བཀར་བ་བཤམས། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར། 
གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། བྱང་ཤར་ནས་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར་བཤམས། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུངས་མའི་གཏོར་ 
མ། དཀར་དམར་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཆད་མདོ། བརྟན་སྙོང་། ལས་བུམ་སོགས་བཤམས་མོ། དེའི་མདུན་སྟེགས་བུ་དམའ་བར་རབ་ཀླུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་ 
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༄༅། །པད་འདབ་བརྒྱད། ཐ་མ་འབྲས་དཀར་ཀླུ་སྨན་འོ་མས་གཤེར་བས་འབྲུ་ཚོམ་དགུ་བཀོད། དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་གསོ་བའི་རྟེན་མཁར་གཞོང་ངམ། ཟངས་ 


གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་བག་ཟན་ལ། དྭབུས་སུ་ཆུ་བདག་ལ་རུ་ཁ་སེར་ལོ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྟོར་ནོར་རྒྱས་སྲེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། 
བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་ལྡང་ཁུ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དཀར་སེར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུང་སྦྱོང་དམར་སེར། ནུབ་བྱང་དུ་ཆུ་ལྟ་དམར་སྐུ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྟའི་ལུས་ 


ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦུལ་མགོ་དགུ་པ། སྨད་སྡུལ་མཇུག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀླུ་གདོན་དགུ་ནི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མི་ལུས་ར་མགོ་ཅན། ཤར་མདུན་དུ་རྟ་མགོ་ཅན། 
ལྷོ་མདུན་དུ་ཝ་མགོ་ཅན། ནུབ་མདུན་དུ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། བྱང་མདུན་དུ་གླང་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོའི་མདུན་དུ་ཁྱི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་མདུན་དུ་ཕ་ཝང་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་མདུན་དུ་ཕུ་ཤུད་ 
མགོ་ཅན། ཕྱང་ཤར་མདུན་དུ་ཕག་མགོ་ཅན་རྣམས་ཁ་དོགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། ཐལ་སྦྱར་སྦྲལ་མཇུག་མེད་པ་འགྲེང་ཞིང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཀླུ་དགུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ 
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ཤཱ 
ཨེ 
-ཧྒ 
ཟོ 
ཆོ 


བར་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁར་གཤོང་། ཟངས་གཞོང་གི་སྣོད་དུ། སྦྲུལ་དང་། སྦལ་ཕ་དང་། ལྕང་མོ་དང་། ཉ་དང་། དམིགས་བུ་དང་། གཙང་པ་དང་། དུང་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རུས་སྦལ་དང། སྡོམ་དང་། སྡིག་པ་དང་། 
རྟ་བླ་དང་། མགྲོན་བུ་དང་། ཉ་ལྕིབ་དང་། ཆུ་རྟ་དང་། ཆུ་ལུག་དང་། ཆུ་ར་དང་། སྲམ་དང་། ཆུ་བྱ་དང་། ཆུ་སྲེག་དང་། ཆུ་བྱི་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ 
བཤམས། འདི་རྣམས་ལ་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཚོན་ཕོ་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ ཀླ་སྨན་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ས་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་ གཏོར་ ཟླམ་པོ་དཀར་མངར་ཅྩི་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅི་རིགས་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ནེ་སིང་དྲས་པ་ 
ལ་ཤིང་སྣ་ ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ འཇུག་ ཅིང་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱན། ། སྟེང་ ནས་རས་དམར་གྱི་གདུག་དང། འཕེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དར་རས་དམར་པོའི་བ་ ་དན་ འཕེན་ 
གཟུགས་ཅན་དགུ། བར་བར་དུ་རས་སྐུད་དམར་ པོ་དང་བཅས་པ་གཟུག་གོ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་ འཛིན་མེ མེ་ཏོག། ཤར་དུ་ཆུ་གཙང་ཙནྡ་དམར་པོའི་མཆོད་ཡོན། ཤར་ ལྟོ ལྟོ་ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ ཏོག། ལྕོ་ 
ནུབ་སྤོས་དཀར་ཛ་ཏིའི་བདུག་སྡོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་གུར་གུམ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། ། སྣོད་གཙང་མར་བ་ དམར་གྱི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་ བཏབ་པའི་འོ་ཆོལ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ 








༨... ༨༥༩ ༨༤ 


- ༄༅། །བཤམས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་དགོས་སོ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཀླའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་། ཀླུ་གསོ་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀའང་ཟངས་བུམ་གླ་རྩི་དང་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཀླུ་སྨན་སྤྱི་འགྲོ་དང་བ་དམར་སེར་ར་དཀར་སེར་གྱི་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཁ་བསྙུར་བ་བླག། ཀླུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐུམ་དར་སེར་སོ། ཀླུ་གསོ་བའི་བུམ་པ་དར་དཀར་ལོ་ཁ་རྒྱན་ 
སྒུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚཌ་རཱ།རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། སྤོས་ཕོར། ནས་བཟེད། སྒྲབ་བྱར་དཀྲི་བའི་ཆེན་པོ་སྐུད་དང་། བྱབ་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་རྨང་ཤད་དང་སྒུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་ཆུན་པོ་གཅིག་དང་། 


བ་ལུ་སྤན་མ་ཀུ་ཤ་རྨྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན་པའི་ཆུན་པོ་ཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྡོག་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཛུག་པ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། དཀར་དམར་གཏོར་མ། 
བགེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར་ སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྨན་ རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་ རླབས་ཡན་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་མདུན་ཐུམ་པ་རྣམས་དགྱེར་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་རྣམ་བཅས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾཿ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
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བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་ར་སུམ་དང་༔ ཀེ་རཾ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་དང་༔ རུས་པའི་རི་ 
རབ་མེ་དཔུང་འབརཿ བྷཱཾ་ལས་རྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྫོགས་པའེ༔ ནང་དུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པམ་ལས་པླད་མ་ལས་ཉི༔ཿ ཨཿལས་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ རྟ་མཆོག་ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་ འཕྲོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་དགུ་ བགྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོར་དབྱུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་སྡུལ་ཞགས་འཇིན༔ ཞལ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་གསུམ༔ ལྡང་ཞུར་ 
རྟ་སྐད་འཚེར་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཞབས་བཀི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མ་ཡུས་རྫོགས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད༔ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བ་རུ༔ ཁྲོམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ སྐུ་མདོག་པོ་གཡུ་གཤོག་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་ཉི་ 


ཤཱ 
-9ཤ 
ཟླ 
ཟླ 
རླ 
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།ཨོཾ་ཨེ་ ཨ་ར ཡི་ པདྨ་ ཅན་ ཏ་ ཀྲིཏ་ བཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ ཧྱ་ བྷཾ ལཝ་ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧཾ ཕཊཿ རྩ་བསྟེན་བྱེ་བ་གསུམ་བསྟེན་པ རྭ་བྱ། འཕྲིན་ལས་ཤཾ་ཝུ་སྔགས་འདི་ འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབ་པ ར་བྱ། ཁྲོ་ག་ རྭ ཌ་ 


ཧང་ས་ཧོ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཝ་༩་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་བླཛྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ༔ ཙན་རྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ 
བྷན་དྷ་ བྷན་དྷཿ ནཱ་ག་ནི་ སཿ བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། ལས་སྦྱོར་དབང་དང་གདོན་གྲོལ་བྱབ་ཁྲུས་སྐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་ 


; བཀང་ གསུངས་ སོ། འདི་ ནི་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ཡི་ དམ་དྲག་ ཕོ་དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པཕའི་ སྒོ་ ནས་ རྟ་ ཕྱག་ ཁྱུང་ གསུམ་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དབང་ གི་ རིམ་ པ་ ལས་ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་པ་ ཡིན། 
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༡༠ 


....དྷ 
22 


འའ 
རར 


༄༅། །ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའིཿ 


བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའིེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སོལ༔ 


རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་ 


མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྙོབ་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་ལས་ཆུས་བསངས། 
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༄༢༦༠ 


༄༅། །ཟླས་བརྒྱན༔ ལྕགས་ ཀྱུའི་སྡེར་ མོ་གནམ་ ལྕགས་རྭཿ འབྲུག་གི་སྐད་ ལ་གློག་གི་ལྕེ༔ སྒྲོ་ གཤོག་ རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་འཕྲོས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་ སྦྲུལ་ འདྲེན་ཅིང་༔ 
རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་ ས་བགྲད་པས་ཀླུ་སྡུལ་མནནཿ བ་སྡུ་ཀུན་ནས་ མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་ སྤྲུལ་པས་ཀླུ་ 
གདོན་ འདུལ༔ ཐུགས་ ཀར་ཁྲོ མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཁྲོ་ གཱ་རུ་ཌ་ ཧཾ་པ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྙཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་བྷཛྡཱ་ཡ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུཿ ཅན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ 


རྷན་ཌྷ་བྷན་ཌྷཿ ཛའ ག་ནི་སྭཱ་ པ་ མགྲིན་ པར་ཧྲཱིཿ ལས་རྒྱལ་ ཀྱུན གྱི༔ གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ལྡན༔ 
ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་ རྗེའི་ དབྱུག་ ཐོ་ འཕྱར༔ གཡོན་ པ་ སྦྲལ་ ཀྱི་ ཞགས་ པ་ འཛིནཿ དབུ་ སྐྲ་ དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་ བརྡེ་ས༔ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ ཆེན་ འབར་ བས་ བརྒྱན༔ ཞིང་གླ གྲང་ སྟོད་ 
གཡོག་སྟག་ཤམས་ཅན༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 








189 


ཧཾཿ 


ཟླ 


ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོ་ན་མ་བུ་དྷཱ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུཿ ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷཉྣ་བྷནྣཿནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདེངསཿ གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེངས༔ སྤྱན་ 


| གསུམ་དམར་ ཟླུམ་སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་ བརྫེས་ཐོད་ པས་ བརྒྱན༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ ཤམས་ ཐབས་གསོལ༔ སྦུལ་ རིགས་ ལྔ་ཡི་ རྒྱན་ དུ་བྱས༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་ 


༨༤ 


རླ བརྐྱང་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་བར༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌྔ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


ན་ ག་ དུཿ ཙནྡྷེ ཙནྡེཿ མི་ ལི་ སཱི ལིཿ བྷནྣ་ བྷནྡཿ ན་ ག་ ནི་ སྭཱ ཧཱཿ ཐུགས་སྲོག་ དག་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ ལཔསཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧྲཱི བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ དབང་ གི་ གཞལ་ ཡས་ 
ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲོང་ 








> ༄༅། །ནསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན༔ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཙནྡ་སྦྱར་བའི་ཞབས་ 
བསིལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ ཧ་ལོ་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ རྒྱ་སྤོས་ཙནྡ་སི་ལ་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་མར་འབྱུང་བ་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མེ༔ གླང་སྣ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་ཆབ༔ 








ཟོ 


1; 


མངར་གསུམ་ ཛ་གད་ སྦྱར་ བའི་ ཞལ་ ཟྲས་ མཆོག༔ : རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་ ་ར་དུང་སྒྲ རྟ་མཆོག་ བདེ་ ཆེན་རོལ་པའི་ ལྟ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ པཱདྱཾཿ པུཏྲེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལྐེ༔ གནྡེ ནི་ 
ལི་དཱ༔ ཤྟ་པྲ་ ཏིཛྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཧྲིཿ དབྱིབས་ལེགས་ ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ གཟུགས༔ བརྗོད་ བྲལ་རྣ་བར་ སྙན་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ དང་༔ སྟོང་གསུམ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་ ནུས་དང་ ལྡན་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་ ཚོགས༔ ' འཇམ་མཉན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱར་བཅས༔ རྟ་ མཆོག་ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ལྟ་འ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ 


པ། ཤཔྟ། གན་དྷེ། ར་པ། སྟནྟེ་པྲ་ཏིཛྟ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ཞི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་ དག་རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ གཉིས་མེད་ 
བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨཾར་ཏ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོདཿ མ་ཧཱ་པྩཨ་ཡྲིཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་ཆེན་ལདྨ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རླུངས་པ་ལྡུ་འཕྲེང་ འཁྲུགཿ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 








༄ ༄༅། །གཏེར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱརཿ ཆགས་མེད་ཞེན་ བྲལ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ཉི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དངས་མ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ 


¥ 


ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ཧོ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 


ལྕ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་བདག་བསྟོད་དོ༔ དཾ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ 
གདུག་པའི་གཤེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་མགྲིན་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དྲེགས་པའི་བདག་པོར་ 


བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ 








ནིཿ བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཧང་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་བུརྡྷ་ཡ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ ཀཱི་ ལ་ཡཿ ན་ག་དུཿ ཅན་དྷེ་ཅན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་ བྷན་དྷཿ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བུམ་པ་ལ་གཟུང་ཐག་གཏད་དེ་བཟླས་ཕའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་བཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་ 
ནས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ལ་ཁོག་པཕས་བ་སྤུ་ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པར་གར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཐག་ཀླུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བའི་བུམ་པར་སྤོས་ ལ། བུམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཀླད་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བུམ་པ་རུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྤྱན་མ་གསེར་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དར་གྱི་ 
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" ༄༅། །ན་བཟའ་ཅན། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་བྲཛ་པ་མ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་ རིགས་ ཀྱི་ ཡུམ། ཀླུ་ རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ བའི་ སྨན། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མ་ ལ། རབ་ ཏུ་ གུས་ པའི་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། གཟུང་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལས་བདུད་ཅི འི་རྒྱུན་བབས་ཕས་ཀླུ་ ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


ཨོ་རུ་རུ་སླྭ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྟ་སརྦ་ཨདྒ་ས་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པྲ་བད་དེ༔ བྷུ་ཏཱ་པྲ་བད་དེ༔ བྷར་བྷུ་བ་ས་པྲ་བད་ཏེ༔ ཨོཾ་ས་མི་ཏཱ་པྲ་བད་ཏེ༔ སྤར་ན་ག་དུ་གོ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་ བས་ བུན་ ནང་ གི་ཡེ་ ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཐུམ་པ་གསུམ་པ་ཀླུ་གསོ་བའི་ཐུམ་པར་དུང་ཆོས་ 
མི་དགོས་ཤིང་གཟུང་རྡོར་བཞག་ལ། བུམ་པ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི། བུམ་པ་ནང་དུ་ཀླ་ཡི་ནད། ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། བུམ་ 











པ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར། ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིར་བསྙུར་བའི་སྔགས་ནི། གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། ཨོཾ་དེ་ བྱ་ཨ་རྲི་ཏེ་སན་ཏར་པ་ ཤམ་མི་ཏ་ པྲ་ཏིཙཱ་ཐ་ པྲ་མན་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ 
གཟུང་ཐག་བསྡུའོ། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་བསྒྲབ། ཚོགས་བསྐང་གཤགས་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ། ༈ དངོས་གཞི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀུག་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
¦ ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་སྣེ་མོ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏད་ལ་བཞག གཉིས་པ་ཀླུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཿ སྟོང་ 


 གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སློས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་པའི་སྤྲིན། །ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་བབས་ནས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ ཤུདྡྷ ཤུདྡྷེ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུྷེ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷེཉུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས། 


ཕུག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཚིག་ཟུར་བཅག་ནས་སྡིན་མཚམས་སུ་འཇོག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 








༄༅། །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་ མཿསྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁོ་ བྷྱཿསར་ཏཁཾ་ཨུངྣ་ཏེ་པཱ་ ~་ ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་ནང་གི་ཁཾ་སྔོན་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཀླུ་ 
ག ཉན་ ས་ བདག་ སོ་ སྭོའི་ བསྐམ་པ་ དང་ མ ཐུན་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ མཐུན་ རྫས་ ལི སྨན་ སོགས་ ཧི འདོད་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པར་བ སམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ཕྱིར་སྐྱེད་ཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་སྟེ་ 
ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་ འཇོག་པར་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ བཛྲ་ ་ ཝཾ ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧཾ ཕཊཿ ལན་བདུན། ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་ དུ་ ཛཿདམར་པོ་ ལར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ མཆོད་ 


རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་མཛུབ་མོ་སྦྲེང་གཡོན་ས་ནོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾ། ལན་བདུན། ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་དུ་ཏྲཾ་སེར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅངས་ལ། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཛྙཱ ན་ཨ་ ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ན་ མཿས་ མནྟ་སྤྲ་ ར་ཌ་ རསི་སམྦྷ་བ་ས་ མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ མ་ 








ཌི་ དུ་ རུ་ཧྲི་ ད་ ཡ་ཛ་ ལ་ནི་ ཧཱུཾ ལན་བདུན། ཕྱག་ རྒྱའི་ མྲི ལ་ དུ་ ཧ་ ལྡང་ ཁུ་ ལས་འོད་ཟེ ~༨་ འཕྲོས་པས་ མགྲོན་ རྣམས་ མཉེས་ ཛིམ་ ནུས་ ལར་ བསམ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བས་འཁྲིག་ 
མ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྦྲེང་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་ མཿར་ མནྟ་ བུདྡ་ ནཾ་ གྲ་ཧེ་ ཤཱ་ རི པྲ་ བྷན་ ཛ་ཏི་ མ་ ཧཱ་ ས་མ་ཡ་ སྭཱ ཧཱ། ལན་བདུན། ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་ གི་ 
ཇོ་ དམར་པོ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལས་ མགྲོན་རྣམས་བདག་ གིས་ དབང་ དུ་ འདུས་ ལཾ ར་བསམ། སྔགས་རྣམས་རྒྱས་པ ར་སྒྲོས་ན་ལན་བདུན་དང་། བསྡུ་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་ 


:2.&&&® 


(| གོལ་བྱའོ། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་པའི་ཀླུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ རྲི་ ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ ཡིག་ ལས་བྱུང་ བའིཿ འིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམར་སྔོ་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་གསུམ་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཨུ་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་༔ མདའ་ཡབ་སྤྲ་ཤུས་རབ་མཛེས་དབུས་ཁྱུར་བུཿ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་འདོད་རྣམས་ 
མཆོད་ལྷས་བསྐོར༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བའི༔ སྒོ་དང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོག་སྡུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོར་སྦལ་སྡུལ་ཆུ་ 


° 








" ༄༅། །སྲིན་དང་༔ ངང་ངུར་རྨ་བྱ་ཆུ་གླང་ཆུ་རྟ་སོགས༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན༔ འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སྐྱེད་ཚལ་ནེ་སེང་མཛེས༔ ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཡྲིས༔ ཡོངས་བསྐོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་༔ དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ནམ་ལས་སྦྲལ་ཞགས་ 
ནཾཿགྱིས་མཚན་པ་དགུཿ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས༔ དབུས་སུ་སྡྲལ་ཞགས་ནཾཿགྱིས་མཚན་པ་ལས༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ནཾཿ ཞེས་པ་ཀླ་རྒྱལ་ཆུ་བདག་ཝ་རྭ་ཌཿ སྒུ་མདོག་སེར་ 


པོ་སྦུལ་མགོ་དགུ་པ་ལ༔ རུས་སྦལ་པདྨའི་གདན་ལ་སྟོམ་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བསྐེད་པར་བྱ༔ ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ཕོ་སྦུལ་མགོ་དགུ་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ནན་ཏ་ཡེ་ནཾ༔ ལྷོ་རུ་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར༔ སྦྲུལ་ 
མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ཡེ་ནཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམརཿ༔ སྡུལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ 








བསྣམས༔ རྨ་བྱ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཡེ་ནཾ ནིཿ བྱང་དུ་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ སྦུལ་མགོ་ །༼དགུ་པ་ ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ བསྣམས༔ གླང་བུ་ དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པའོཿ ཨོཾ་ཀུ་ལིང་ཀ་ ཡེ་ནཾཿ ཤར་ལྟོ་ འཇོག་པོ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་ སེར་ ལཿ སྦྲལ་མགོ་ དགུ་པ་ ཕྱག་ ན་དབྱུག་ཐོ་ བསྣམས༔ སྦྲུལ་ དཀར་དག་ གི་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པའོ༔ ཨོཾ་ 


ཏག་ཤུ་ཀ་ཡེ་ནཾ༔ ལྷོ་ནུབ་དུང་སྐྱོང་སྦུ་མདོག་ དམར་སེར་ལཿ སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཆུ་སྲིན་ དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ པའོ༔ཿ ཨོཾ་ཤང་ཁ་པ་ལ་ནཾཿ ཿ ནུབ་ བྱང་ཆུ་ལྟ 
; སྐུ་ མདོག་ དམར་སྐྱ་ལ༔ སྡུལ་ མགོ་ དགུ་པ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ ཞགས་ བསྣམས སྡུལ་ཞགས་ བདུན་ ཀྱི་ཁྲི་ ལ་ བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ནཾ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་རྒྱུ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ 


ཆར 


]. | 


གདོན་དགུཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡི་གདོན་ནི་ར་མགོ་ཅནཿ མཐའ་ཡས་རྟ་མགོ་འཇོག་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ནོར་རྒྱས་ཝ་མགོ་དུང་སྐྱོང་ཕ་ཝང་མགོ༔ པདྨ་སྡུལ་མགོ་ཆུ་ལྷ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ རེགས་ལྡན 





སྡུལ་མགོ་དགུ་པ་ཕྱག་ན་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས༔ རུས་རྐང་གཤིབས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ཨོཾ་ཀཏྟོ་ཊ་ཡེ་ནཾ༔ དེ་ནས་ཕུ་དགུ་ལ་ཀླུ་གདོན་ དགུ་བསྐྱད་པ་ནི། ནི། དེ་དག་ མདུན་དུ་ཡུ་ལས་ ཀུ 
་ཆུ་ལྟ་ཕུ་ཤུད་ “ལྡན་ 
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9 ༄། །གླུང་ ་མགོ་ སྟོབས་རྒྱུ་ཕག་གི་ མགོཿ སྐུ མདོག་ རང་རང་ གཙོ་བོ་ མཐུན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ ནས་བཀའ་ཉན་གྱུརཿ དེ་ནས་ཀླུ་རིགས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་ རིགས་ 
རྗེ་རི རངས་ དམངས་རིགས་ བྲམ་ཟེའི་༢ རགས༔ཿ རིགས་ བཞིའི་ ཀླུ་རྣམས་འཁོར་ཿ བཅས་གསལ་བར་གྱུར༔ སརྦ་ན་ག་ ནཾཿ སྤར་ ནཱ་ ག་ ནི་ ནི་ནཾཿ སྦང་ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནཾཿ སྤར་ན་ གཱ ཀྐུམ་ར ར་ ་ནི་ 
ནཾཿ ས་བདག་ བསྐྱེད་པ ་ནི། ས་ བདག་ཐུ གྱང་ལོ་ཁྲ་བོ་ བོ་འཛིན་པོ་ པ་དང་༔ རྒུར་ པོ་ལ་ སོགས་ འཁོར་ བཅས་གསལ་ བར་གྱུར༔ སརྦ་བྷུ་ མི་པ་ ཏི་ ནཾཿ སྦརྦ་བྷུ་ མི་ ས་ཏི་ ནི་ ་ནཾཿ སར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ 


ར་ནཾཿ སྦར་བྷུ་མི་ས་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནི་ནཾ༔ བཞི་ པ་སྤྱན་ འདྲེན་ ལ་རང་ བཞེན་ ཀྱི་ གླ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། ལག་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ཁཚུརཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་ པས་མཐེ་ཁོང་དང་མཐེ་ཆུང་སྦྲེང་བ་ལ་ 
གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀབ་པ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་ཅིང་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཾཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ རབ་ བྱམས་གཞལ་ཡས་ ན༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེས་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། ཀླུ 
རྣམས་བཀའ་བཞིན་ཚུར་ལ་ཉོན༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཀུན་དུ་བསྐྱེད༔ བཅུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ 
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ཕྱག་རྡོར་བཀའ་ཉོན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱི་ཧི་ནཱ་ག་རྭ་ཛྭ་ས་པཱ་རི་ས་མ་ཡ་ཨ་གཙྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ས་བི་ཏྲི་པྲ་མ་ཏ་ཨ་གྩསྭཱཱ་ཧཱཿ ཝ་རུ་ན་ཡེ༔ ཨ་ནན་ཏ་ཡེ༔ བ་སུ་ཀི་ཡེ༔ 
པདྨ་ཡེ༔ ཀུ་ ལིང་ཀ་ཡེ༔ ཏག་ཤ་ཀ་ཡེ༔ ཤང་ཁ་པ་ལ་ཡེ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ༔ ཀརྐོ་ཊ་ཡེ་ཨ་གཏྩ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཀླུ་ཕལ་པ་དང་ས་བདག་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ བཞེར་ བལྟས་ པའི་ཆུ་མིག་ནས༔ 
རིགས་བཞིའི་སྐུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་གཟེ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལན་ཆགས་གདོན་རྣམས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ 


[,®.&&& 


-; ལྱག་རྡོར་ བཀའ་ ཉོན་ གནས་འདིར་ བྱོན༔ གལ་ཏེ་མ་ཁུག་དོགས་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཡི་ གདོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཀུན༔ རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྟིང་ནས་དྲངས་ 


1, 


ཏེ་དགུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཙཱ་རུ་ཀུནྣ་ཨ་ཀཏྟ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་ མཛོད༔ ཊ་ཀི་ར་ ཇཛ་ ཧཱཾ ཛཿ ཨ་ཀཏྱ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་ 








„ ༄༅། །གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བྲང་འདོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ་ལྷན༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། འཛམ་གླིང་ཀུན་ན་ གནས་པ་ ཀུན༔ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་བཅས་ ལཿ རྒྱུ་སྦྱོར་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ག་རྭ་ཛྭ་ས་མ་ཡ་ ན་ མོ༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་གསུམ། 
ཙནྨ་དམར་པོའི་ཡོན་ཆབ། དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ། དར་དཀར་གྱི་གདུགས། རས་དམར་གྱི་འཕེན། རས་སྐུད་དམར་ལོ། དེ་རྣམས་བསགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྡོས་མར་མེ་སྐར་ལ། དད་ 


› པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཤན་ཀླུ་གདོན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་གཡོག་དང་ 
བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་དང་༔ བདུག་སྤོས་མར་མེ་བཤེས་གཙང་དང་༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གདུགས་དང་འཕེན་དང་རས་སྐུད་ 
རྣམས༔ བདག་ ཅག་ དད་ པས་ འབུལ་ ལགས་ ནཿ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ ན་ ག་ ཨརྒྷཾ གན་དྷེ༔ པུའྤེཿ དྷཱུ་ པེ༔ ཨ་ ལོ་ཀེཿ ནི་ ཝིདཱཿ བ་ ལྟིཿ ཚ་ ཏྲི བདུགས། 
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པ་དམ་ཀཿ འཕེན། ཡརྫོ༔ རས་སྐུད། སི་ཏ་ནཾ༔ བླ་རེ། པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་ཀླུ་མཆོད་པ་ནི། སྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཀླུས། གནོད་པའམ། སྤྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཀླུ་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ 
གཉེར་བ་ཞེས། དཔེར་ན་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ཐབས་གཞོབ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་སློངས་བའི་མཁོན་གཞི་ཡོད་པའི་ཀླའམ། མདོར་ན་ལན་ཆགས་ཞེས་ཀླུ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་རྣམས་ལ་བསྡོ་བ་ནི། ཀྱི་ཕོ་ བྲང་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ ཟིན་དུ་ཟུང་ལེ་བབ༔ གནམ་ཀླུ་ཐོག་པ༔ ས་ཀླུ་གྲུམ་པ་དང་༔ གླཱ་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ སྙུང་བ་སྨན་གྱིས་གསོ༔ ནོངས་པ་ཚིག་གིས་བཤགས༔ འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཿ 


[,®.&&& 


‹ ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཝ་རྭ་༩༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཀླུ་ཕྲན་ཚོགས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་ 


1, 


བྱིས་པ༔ གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་པར་གྱུར་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགེ་བསྟེན་གླ་རྒྱལ་སྟོང་༔ ཀླ་འབྲུག་དཔོན་གཅིག་པོ༔ ཕོ་བྲང་མཚན་གསོལ་པ༔ ངེ 
རབ་གླིང་བཞི་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་དང་༔ མཚོ་མོ་དལ་ཆེན་དང་༔ ནེ་སེང་འཇམ་མཛེས་ལཿ རིན་ཆེན་མཚལ་གྱིས་ཐིག་ཕྲན་བཀྱེ༔ མུ་ཏིག་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་རཿ གཡུ་ཡི་ན་བུན་ཐུ་ 
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„ ༄༅། །ལུ་ལུ༔ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་ རིགས་ བཞིའི་ ཀླུ༔ ཀླུ་དང་ ས་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས༔ ཡོན་ བདག་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ /ལ༔ ཀླྭ་སྨན་ མཆོད་པ་ འདི་ ན་མཆིསཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ནོངས་འགལ་ཅི་བགྱིས་པ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་བདག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་ལང་གསེར་དང་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྨན་སྣ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ འཇམ་པ་གདན་དུ་བཏིང་༔ རྒོད་ཀྱི་ཐེ་གོང་དུ༔ 


3» རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་གླད་ཀླུ་ལ་འབུལ༔ ཀླུ་ཡོན་མི་ལ་གསོ༔ ཅི་དང་ཅི་རུ་མཇལ༔ མི་དང་ཀླུ་རུ་མཛལ༔ དགྱེས་ཤིང་དགའ་བའོ༔ ཉིན་དང་ 
གདུགས་སུ་མཇལ༔ དྲོ་ལ་འཇམ་པའོ༔ ད་ལྟ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཚལ༔ ཀླུ་བདུད་མི་ལ་མ་འབབ་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདིར༔ བ་དམར་དི་རི་ 
རིཿ ངང་ངུར་ལྕོང་སེ་ལྕང་༔ རྨ་བྱའི་སྤྲ་སྟུག་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ སྐྱིད་ལྕང་མང་ཕོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གསེང་མ་སྔོ་དྭངས་ཡ་ལ་ལ༔ཿ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་སྟེང་སེ་སྟེང་༔ ཀླྭ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 








རེ་དགའཿ༔ མི་ཡིས་ཀླ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་བྷ་ཧུ་ཏ་ཨ་རྲི་ཏ་ བྷ་ར་སི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ 
ཝ་རུ་ཌ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཡིད་འོངས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སྡྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་ཕལ་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
; ཀླ་རྣམས་ བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཀླུ་གདོན་མ་ལུས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ནད་རྣམས་མ་ 

ལུས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཝ་རུ་ཁ་ཡེཿ ཨ་ནན་ཏ་ཡེ༔ བ་ཕུ་ཀི་ཡེ༔ པདྨ་ཡེ༔ ཀུ་ལིང་ཀ་ཡེ༔ ཏག་ཤ་ཀ་ཡེ༔ ཤང་།ཁ་པ་ལ་ཡེཿ མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ༔ ཀརོ་ཊ་ཡེཿ གདོན་ཁྲོལ་གདོན་ 


ཟེ 
༧ 

རོ 

ཟླ 


་ 


ཁྲོལ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་གསུམ་པ་ནས་ཀླའི་ཕོ་བྲང་ལ་རྩི་སྨན་འཐོར་རོ། དགུ་པ་གདོན་བཀྲོལ་བ་ནི། ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿ ཨ་ནན་ཏ་ཡེ༔ཿ བ་སུ་ཀི་ཡེ༔ པདྨ་ཡེ༔ ཀུ་ལིང་ཀ་ཡེ༔ 
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„ ༄༅། །ཏག་ཤ་ཀ་ཡེ༔ ཤར་ཁ་པ་ལ་ཡེཿ མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ༔ ཀོ་ཊ་ཡེ༔ གདོན་ཁྲོལ་གདོན་ཁྲོལ་སྲ་ཧྭ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་གསུམ་པ་ལས་ཀླའི་ལོ་བྲང་ལ་རྩི་སྨན་འཐོར་རོ། དགུ་པ་གདོན་ 
བཀྲོལ་བ་ནི། ཝ་རུ་ཌ་ལས་གདོན་གྱུར་པ༔ ཞེ་སྡང་སེམས་འཆང་ར་མགོ་ཅན༔ སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ 
ཁྲོལ༔ མཐའ་ཡས་ལས་ནི་གདོན་གྱུར་པ༔ ང་ རྒྱལ་སེམས་འཆང་རྟ་མགོ་ཅན༔ སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ཿ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ཀླུ་ཡི་གདོན་ 


¦ ལས་ཁྲོལ༔ འཇོག་པོ་ལས་ནི་གདོན་གྱུར་པ༔ གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་ ལས་ ཁྲོལ༔ ནོར་ རྒྱས་ ལས་ ནི་ གདོན་ གྱུར་ པ། གདུག་ པའི་ སེམས་ འཆང་ ཝ་ མགོ་ ཅན༔ སྦྲལ་ པསཿ མཆོད་ ཡོནཿ རྒྱུ་སྦྱོརཿ དུང་ སྐྱོང་ ལས་ནི་ གདོན་ གྱུར་ པ༔ གདུག་ 
པའི་སེམས་འཆང་ཕ་ལང་མགོ༔ སྤྲལ་པསཿ མཆོད་ཡོནར རྒྱུ་སྦྱོར པདྨ་ ལས་ནི་གདོན་གྱུར་པཿ གདུག་པའི་སེམས་འཆང་སྡུལ་མགོ་ཅན། སྤྲལ་པསཿ མཆོདཿ རྒྱུཿ ཆུ་ལྷ་ལས་ནི་ 
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གདོན་ གྱུར་ པ༔ གདུག་པའི་སེམས་ འཆང་པུ་ཤུད་ མགོ༔ སྤྲལཿ མཆོདཿ རྒྱུ་སྦྱོརཿ རིགས་ ལྡན་ ལས་ ནི་ གདོན་ གྱུར་ པཿ གདུག་ པའི་ སེམས་ འཆང་ བ་ ལང་མགོ༔ སྤྲལཿ མཆོདཿ 
རྒྱུ་སྦྱོར སྟོབས་ཏུ་ ལས་ནི་ གདོན་གྱུར་པ༔ གདུག་པའི་སེམས་ འཆང་ཕག་མགོ་ཅན༔ སྦྲལཿ མཆོད་ ཡོནཿ རྒྱུ་སྦྱོརཿ གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ཀླ་ གདོན་རྣམས༔ གདུག་པའི་སེམས་ 


ཀྱིས་ཀུན་ལ་གནོད༔ སྦུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་གདོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ རྒྱུསྦྱར་ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཁྲོལ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ལེ་ནཱ་ 
ད ག་ ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་དྷཱུ་ཁ་ལེ་དྷཱ་ཁ་ ལེ་ སཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཝ་རུ་་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གདོན་ཁྲོལ་གདོན་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པས་འོ་ཆོལ་རྩི་སྨན་ཀླ་གདོན་དགུ་ལ་གཏོར་ 

རོ། དེ་ནས་ཀླུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ བཞིར་ བལྟ་ བའི་ ཆུ་ མིག་ ནསཿ རིགས་ བཞིར་ གཏོགས་ པའི་ ཀླུ་ ཡི་ ཚོགས༔ སྐུ་ མདོག་ ཕྱོགས་ མཐུན་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ གདུག་ 
པའི་སྐེམས་ འཆང་མི་ལ་གནོདཿ༔ མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཁྲོལ༔ སྦར་ན་ག་ནཾཿ སྦར་ན་ག་ནི་ནཾཿ སྦར་ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནཾཿ སྦར་ན་ག་ཀུ་མ་ར་ནི་ 


:%.&&® 


1]. 








208 


ཁྱ ༄༅། །ནཾཿ གདོན་ ཁྲོལ་གདོན་ ཁྲོལ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་འོ་ཆོལ་གྱི་རྩི་སྨན་ཁྱམས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་བཞི་ལ་གཏོར་རོ། དེ་ནས་ས་བདག་མཆོད་པ་ནི། འཛམ་གླིང་སྲིད་ལ་གནས་པ་ཡི༔ པ་ བདག་གདོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ གདོན་གཉེན་གཟེ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྔོན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལན་ཆགས་དང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁྱོད་ལ་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མཆོད་པ་ཀུན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོདཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ མ་ལུས་ཞི་དང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནཾ༔ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི་ནཾ༔ སརྦ་བྷུ་མི་ 


སྨན་ས་བདག་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་ལ་གཏོར་རོ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཀླུ་གདོན་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས༔ ཞི་ཞེང་བྱང་བར་མ་ བྱས་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡིས༔ ཆད་པས་རྡུལ་དུ་ 
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ཛཿ འདྲ་ ནན་འདྲ་ནན་ ཧཾ ཛཿ འདྲ་སུཾ་འདྲ་ སུཾ་ཧཾ་ ཛཿ བྱཅུ་པ་ཀླུ་གསོ་བ་ནི། བུམ་པ་གསུམ་པ་ནས་ཀུ་ཤས་ཀླུ་གཟུགས་དང་སྦྲབ་བྱ་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ། ཧཿ ཀླ ཡི རྒྱལ་པོ་ཝ་ རུ་ཌཿ འཁོར་ བཅས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལཿ སྙུང་བའི་ནད་ཀུན་ཅི་མཆིས་པ༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཀླུ་རྣམས་བསོས་གྱུར་ཅིག༔ ནད་དང་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ ཀླུ་རྣམས་ 
བསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་ནད་སོས་པས༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་གདོན་བསོས་ཀྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་དཱི་བྱ་ཨ་ཌྲཾ་ཏེ་སན་ཏར་པཱ་ཤཾ་མི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཐ་པྲ་ནན་ 
ན་ 3' སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་འོ་མ་ཀླ་སྨན་སྒྲུབ་བྱ་ལ་གཏོར་བས། ཀླུ་ཡི་ནད་ བྲམས་ ཅད་བདུད་རྩིས་སོས་ནས་ཀླུ་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀ་ནད་ ལས་བར་ བར་གྱུར། བྱད་གྲོལ་ནི། ཆུ་གྲི་ཐོག་ལ། 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཔྲལ་བར་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐུགས་དཀར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་བྱད་ཐག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་པས་སྒྲབ་བྱ་ཀླ་ཡི་བྱད་གདོན་ལས་ཐར་བར་གྱུར། ཕར་བསམ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་བྱད་ཐག་རྣམས་རལ་གྲིས་གཅོད་ཅིང་། ཧཱཿ ན་ག་ 


2 
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> ༄། །རྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱཿཆོད་ཆོད་བྱད་ ཁླལ༔ ཞེས་བརྡོདཅངཚནསྙད་དུམ་ཁུར་བཅད་པ་རྣས་ནཱ་ག་རྭ་ཛབྱད་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞེསབཟླས་ཤངཚོན་སྐུད་བཅད་ 
རེ་ཀླུ་གདོན་གྱི་གཟུགས་ལ་བཞུག་གོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀླུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པས་ཀླ་གཟུགས་དང་སྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྐར་ ཡང་བུམ་ 
ནང་དུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཀླུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་ 


ལཱ གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་བླུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སརྦ་ཨདྨ་པ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པྲ་བད་དེ༔ བྱུ་ཏ་པྲ་བད་དེ༔ བྷར་ཕུ་བ་ས་པྲ་བད་དེ༔ ཨོཾ་ས་བི་ཏེ་པྲ་བད་དེཿ སྦརྦ་ན་ག་དུ་གེ་པྲ་ ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་ 
ཞིང་བསྒྲབ་བྱར་ཐུམ་ཆུ་ཁྲུས་འཐུང་བྱར་བཞུགས། བུམ་པ་གཉིས་པ་ནས་ཀུ་ཤས་ཀླུ་གཟུགས་དང་སྦྲབ་བྱ་ལ་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྐྱབས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྨན་ཆུ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚིམ་བྱེད་འདིས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིར་དྲུག་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ 
བདག་མི་མཁས་མ་རིག་དབང་གིས་ནིཿ ཀླུ་ཡི་མི་མཐུན་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ མ་ལུས་སོས་ནས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི༔ཿ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ གཏུམ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་པས༔ འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཊཾ ཀྱི༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ བཅུ་གཉིས་ པ་དུག་སྦྱངས་བ་ནི། བུམ་ཆུ་ཀླུ་གཟུགས་ལ་ བླུག་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
མ་རིག་དུག༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཡ་བ་ཏི༔ དུ་བ་ཏི༔ དུ་བ་ཀུ་ལུ་དུ་མི་ སྭཱ་ཧྭ༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོ་རུ་རུ་སླྭ་ རུ་ཛྭ་ལ་ 
ཏླིང་སྦྦ་ཨརྒྲ་ས་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ སརྦ་ནཱ་ག་བྷུ་མུ་པ་ཏི་དུ་གོ་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམཾ༔ ཨོཾ་ཕྲ་སད་ཏེཿ བྷུ་ཏ་པྲ་པད་ཏེཿབྷར་བུ་བ་ས་བྲ་པད་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་སརྔ་པི་ཏྲ་པྲ་བད་ཏེ༔ སརྔ་ནཱ་ 





* ༄༅། །ག་དུ་ གོ་བྷུ་མི་ པ་ཏི་ དུ་གོ་པྲ ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་མཾ ༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། བཅུ་གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱའི་ཀླ་ཡི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། རྟ་ཕྱག་ཁུང་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། རྨ་བྱའི་མདངས་རྨང་ཤད་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་ཚུར་ ཉོན་ཅིགཿ དང་པོ་ རབ་ཏུ་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ༔ ད་ལྟ་ 
རྦ རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ༔ རིག་འཛིན་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅགཿ ང་ནི་བཛྲ་ག་རུ་ཌཿ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་ཀླ་ཡི་གཤེད་པོ་ཡིན༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ 


ཟ་བ་ཡིནཿ ཟླ་འབུམ་གདན་དུ་འདིང་བ་ཡིནཿ ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིནཿ ཀླ་བརྒྱས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཕྱུང་༔ 
ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ དུག་རྣམས་ཕྱུང་༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ རིང་མི་འདི་མི་གཏོང་ཞིང་༔ གདུག་རྩུབ་མི་འདོན་བཀའ་བཅག་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་རླག་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཚིག་ཅིང་འཆི༔ བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་དམྱལ་བ་ལྟུང་༔ འོ་ན་དེ་ལ་མ་ཐུག་གིཿ མཛེ་ 
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ནད་གདོན་ཚོགས་འདི་ལས་ཐོན༔ ཀླུ་གདོན་སྦྲལ་པ་འདི་ལས་ཐོན༔ ཀླ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོན༔ གནོད་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ལྟ་བུམ་གྱི་ཆུས་ནད་པ་འབྲུའོ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ 
ཌ་ཡེ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ནཏྣ་ཡེ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཤནྟཾངཿ ཨོཾ་པདྨ་ཡེར ཨོཾ་ཀུ་ལིང་ཀ་ཡེཿ ཨོཾ་ཏཀྟ་ཀ་ཡེར ཨོཾ་ཤང་ཁ་པ་ལ་ཡེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེཿ ཨོཾ་ཀཏྟོ་ 
ཊ་ཡེཿ ཀླུ་གདོན་བིསྟན་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡར་ལྟར། སརྦ་ནཱ་ག་ཤནྟིང་ཿ ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ནིཿ ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ཤནྟིངཿ སརྦ་ནཱ་ག་ཀུ་མ་ར་ནིཿ ཀླུ 


བདག་གིས་གནོད་པ་སརྦ་བིསྣན་བྷ་ཡ་ཤརྟིང་ཿ ས་བདགཿ ཀླུ་གཉེན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ དབང་པོ་ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ ལོངས་སྦྱོད་ ཉམས་ པ་ ཐམས་ ཅདཿ གནས་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ འཁོར་ གཡོག་དང་ནོར་ཉམས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤརྙིང་ཿ གནད་ དུ་ཕོག་ པ་ ཐམས་ཅདཿ 
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“ ༄༅། །ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་བུམ་གྱི་ཆུས་སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་ཀྱའོ། དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདངས་དང་། རྨྱུག་ཤད་དང་། ཀུ་ཤས་བསྒྲབ་ 


གདོན་ཐམསཅ་ད་བིགྣན་སརྦ་ཨ་པཿ སར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦཿ སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ནི སྦརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་རཿ སྦར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀུ་མ་ར་ནིཿ ས་བདག་གི་གནོད་པ་པིགྷན་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བར་བར་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བྱབ་བོ། བ་ལུ་སྤེན་མ་རྨ་ཁྱའི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་། ཧཱཿ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་ འཁོར་དང་ བཅས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ ཚོགས་ཚུར་ཉོན་ དང་༔ཿ བལ་བུ་པེའུའི་ ལྷུག་ མ་ 
ལཿ སྤུ་སྡུག་རྨ་ བྱས་བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ ཀུ་ཤས་བྱབ༔ ཀླུ་གདོན་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནད་ གདོན་རྐྱེན་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག༔ ཁ་ 
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རླུངས་དུག་དང་སྦྱོར་བའི་དུག༔ བསམ་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྔ་ཕྱི་གནོད་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ད་ནས་གནོད་པ་སྐར་བརྟུལ་ 
ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རེག་པའི་དུགར ཁ་རླངས་དུགཿ སྦྱོར་བའི་དུགཿ བསམ་པའི་དུགཿ ཀླུ་ཡི་དུགཿ ས་བདག་གི་དུགར གཉེན་གྱི་དུགཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཀླུ་བཙན་གྱིཿ གཟའ་ 
གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པས་མི་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་སང་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀར་ལྱོགས་ཀྱི་ཀླྭ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་དང་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ སྦལ་སྡུལ་ལུས་ལས་ཐོན་པ་དུག་དང་རྣག་ཁྲག་སྐུག་པ། ཡར་ལ་སྐྱུག་མར་ལ་བཤལ་བ་དང་། བ་ལང་གནག་ཡུག་འདེད་པ། ཉ་སྦྲལ་ གྱེན་ལ་འགྲོ་བ། 


2 

ཤཾ 
-9ཾ 
ཟླ 
ཇོ 
- 
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- ༄༅། །སྐྱེས་ནག་འཕོ་སྐྱེས་སོང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་གྱོན་པ། བཙོན་དང་ལྕགས་ལས་ཐར་བ། མགོ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལུས་ཡང་སེམས་བདེ་སྟིང་དགའ་ན་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་དེ་ 


¬. 52. 


ལྟར་སྔགས་མཁན་དང་ནད་པ་ལ་བྱུང་ན་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་ལ། ཀླུ་གཟུགས་དང་མཆད་གཏར་སགས་ཐམས་ཅད། ན་མོཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱིཿ དགེ་ འདུན་ 
གྱིཿ དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


ཤཾ རླབས་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱཾ་ན་ག་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཛཿ ན་ག་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་རྗེས། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ནས། དྲིན་ 
ལེན་ དམ་ཚིག་ དྲན་ གྱིས་ ལ། མཐུན་ པའི་ གནས་སུ་འགྲོ་ བར་ གྱིས། ཨོཾ་ ན་ག་ས་ པ་རི་ཝ་ར་ གྷ ཞེས་དང་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་། གུ་གུལ་བདུན། རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
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1⁄5. 


§& 


པས་ཡས་བཏགས་རྣམས་ཀླུ་གདོན་གང་གནོད་ཀྱི་ཕའམ། དེ་མིན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། བསྲུང་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་བྱ་དཔང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བརྗིད་པ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ལ་རྔམ་པ་རྩ་ཞལ་དམར་ལ་བཞད་ 
པ། སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་གཟིགས་པ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་༽ ༈འདི་མན་ཆད་འདུག དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚམས་ཐོད་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་རྗོག་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྔོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ 


; སྐམ་ 
པདྨ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་སྣང་དང་མི་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་འགུག་པདྨས་མཚན་དཔའི་ 
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» ༄༅། །བབྲད་དེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཁྲོམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྭ་འབྲུག་གི་སྐད་གློག་གི་ལྕེ ། སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་སྦུལ་འདྲེན་ཅིང་བརྔམས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པས་ 


: ཀླུ་སྦྲུལ་མནན་པ། བ་སྤུ་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུར་འབར་བས་བརྒྱན་ཅིང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོམ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། མགྲིན་པར་ཧྲིཿལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྡེའི་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆེན་གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་ 
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གཡོག སྟག་ གི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན། ཞབས་ གཉིས་ གྱད་ ཀྱི་དོར་ སྟབས་ བཞེངས་ ཤིང་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ བར་ བའི་ ཆས་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧྲཱིཿམཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར 
བའོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་ནམ་ 
།ཁར་ གདེང་ པ། གཡོན་ པ་ ཐུགས་་° ཀར་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེང་ ཤིང་། ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ ང་ཟླུམ་སྣ སྡང་མིག་ གཟིགས་ པ། དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་ 


མ། 


ཤཱ 
-4 
ཟླ 
ཟླ 
རླ 


ཆོད་མི མི་ཤིག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཛཱ་ལ་ རཀ ཀྟ་ཛཱུཿ པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེའམ་ཕུར་པ་ སོགས་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། རྒྱལ་བ་ དགོངས 


རྒྱན་ ཧིང་ སྟག་ གི ་ཤམ་ཐབས་ གསོལ་ བ། སྡྲལ་རིགས་ ལྡས་ བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ ཀྱིས་དོ་ ་དོར་ སྟབས་ང བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློ་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་ ཀར་ཊ ཧཱུཾ་མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་ གནས་གསུམ་དུ་འབུུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 











„ ༄༅། །པའི་ བརྒྱུད་པ། རིག་ འཛིན་ བརྡ་ཡི་ བརྒྱུད་ པ། གང་ ཟག་སྙན་ ཁུང་གི་ བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ལུང་ བསྟན་ གྱི་བརྒྱུད་ པ། སྨོན་ ལམ་དབང་ བསྐུར་ གྱི་བརྒྱུད་པ། 
མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་འས་མི་ཟད་བརྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 


; པར་དགོངས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ལུས་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ངག་ལ་གསུང་གི་སྒོ་ནསཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནསཿ འདུག་པ་འདི་རུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། རྟེན་བྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ 
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པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། མི་འགྱུར་ ལྷུན་ཏ ་པོཿ སོགས། ཚངས་དང་ལྷ ་དབང་སྲུང་མ( མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཕན་ མཛད་ ལྷ་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་ ཨ་གྱུར་ ཏེ། །བདེ་ ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་ བདེ་སྐྱིད་ ལྡན་པར་ ཤོག །བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག སོགས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ ཞིངཿ སོགས། འབྱུང་ ཕོ་ གང་དག་ འདི་ནསཿ སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
( ་སྤེལ་བས་གྲུབ་བོ།། འདི་ ་ནང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་པ་ ཡིན་པའི་ འི་གཞུང་དཔེ ་སྟེད་སྐབས་ གཞུང་ཉིད་ ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་སོ།། ཞུས་སོ།། 











༦ 


༼ཨཱ༽ 


བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 











༄༅། ། ཆྩ་ གསུམ་ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། འདིར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་བདག་ལྟ་བུའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཙམ་དུ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་ཕ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྟེགས་བུ་དར་དམར་ལེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབུ་དམར་ཛ་གད་ཀྱིས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི། །དབུས་སུ་ 


མའྡིའི་ཁར་ཐུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ལྡན་དར་གྱི་གོས་དང་མགུལ་ ཆིང་དམར་པོ་ ཕོ་སྲོག་ལྔ་ལྡན་པ། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ པ་ཙནྡ་དམར་པོ་འོ་མས་ཁ་བསྒུར་ བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྡ་སྦྱར་བ་ཁ་རྒྱན་གུ་ཤ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་ གྱི་ཙཀ་ ལིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར་ དར་དམར་ གྱིས་གདུགས་ཕུབ་པ། གཡོན་༔ དུ་བཟླས་ཕྲེང་། | མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ གཏོར་ 
གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ གཏེར་ བསྲུང་ མའི་ འི་གཏོར་མ། མ། བྱང་ཤར་ལས་བུམ། དེའི་ཕྱིར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཀོད། གཞན་ཡང་དཀར་དམར་ གཏོར་མ། མ། བགེགས་གཏོར་ཆ་གཉིས། ཚོགས་མཆོད། 
ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར། སྣྱར་སྤོས། ནས་བཟེ། སྤོས་ཕོར་སོགས་མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 











༄༅། །པར་བྱས་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་བཏང་། བསྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་རླབས། ཕྱིན་འབེབས་ཡན་སོང་ 
ནས་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་བདག་མདུན་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དབང་ཆེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། རྟ་ 


ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། ཧྲི དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་བསྐོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲིཿདུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡི་ར་སུམ་དང་༔ ཀེ་རཾ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ 
ཆེན་ ས་གཞི་ དང་༔ རུས་ པའི་རི་རབ་ མེ་དཔུང་འབར༔ བྷཾ ལས་ རྣཌའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ རྒྱན་རྫོགས་པའི༔ ནང་དུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ 











ཡས་དབུས༔ པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི༔ ཨཱཿལས་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་དགུ་ བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ ལྗང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་ གསུམ་པདྨ་ རྡོ་རྗེ དང་ ཧེ ༔ རྡོར་ དབྱུག་གཡོན་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ དང་༔ དྲིལ་བུ་ [དང་ནི་ སྦྲལ་ 
རྲེ ཞགས་ འདིནཿ ཞལ་གསུམ་ གཙུག་ ཏུ་རྟ་མགོ་གསུམ༔ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ དབྱངས་སྒྲོག༔ ཞབས་བཞི་། གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས་བགྲད༔ དུར་ ཁློད་ཏ དཔལ་ཆས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཡུམ་ 


ཤུ མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དམརཿ གོ་ ལོད་ འཛིན་པས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད༔ བདག་མདུན་ གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བ་རུ༔ ཁྲོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒཱཡི་སྦྲ་ སྤུལ་པ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔  བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་ ག་ རུ་ཊ༔ སྐུ་ མདོག་ དཀར་ པོ་ གཡུ་ གཤོག་ ཅནཿ རྡོ་ རྗེའི་ མཆུ་ ལ་ ཉི་ ཟླས་ བརྒྱན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ སྡེར་ མོ་ གནམ་ ལྕགས་ ༢ཿ འབྲུག་གི་ སྐད་ ལ་ གློག་གི་ ལྕེ༔ སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ 
ནས་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ གཡས་གཡོན་ཚྱག་གི་སྒྲལ་འདྲེན་ཅིང་༔ རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་ཀླ་སྡུལ་མནན༔ བ་སྤུ་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དཔྲལ་བར་ 
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„ ༄༅། །རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླུ་གདོན་འདུལཿ ཐུགས་ཀར་ཁྲི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿལས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ༔ སྐུ མདོག་དམར་ གསལ་མེ་འོད་ འཕྲོ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ གྱི་ ཞགས་པ་འཛིནཿ དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་ གྱོན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་ བས་བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་ ཅན༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ ཀྱི་དོར་སྟོབས་བཞེངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ 


ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གདེང་༔ གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡེག་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་པས་ 
བརྒྱན༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་ 








མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧྲཱི བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ དབང་ གི་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྦྲལ༔ མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མ་རུངས་ 
ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཐུགས་ དམ་ དབང་ གི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ པདྡ་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གྲུ་ གསུམ་ ཟླ་ གམ་ འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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༄ ༄༅། །ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཙནྡན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ 
ཧ་ལོ་ལ་སོགས་ལྟ་མིའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ རྒྱ་སྤོས་ཙནྡན་ སི་ལ་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་མར་འབྱུང་བའི་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མེ༔ གླང་སྣ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་ཆབ༔ མངར་གསུམ་ཛ་ 
གད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཞས་ཟས་མཆོག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་རྔ་དུང་སྒྲ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ། པཱདྲཾཿ པུའྤེཿ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོཀེ༔ གན་དྷེ༔ ནེ་ཝི་ 


= དཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དཀྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས༔ བརྗོད་བྲལ་རྣ་བར་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་ནུས་དང་ལྡན་ལྷ་མའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ འཇམ་མཉེན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱར་བཅས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ༔ ཤཔྟ༔ 
གན་དྷེ༔ རྭ་ས༔ སྡནྟེ་པྲ་ཏིཌྟ ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ 








བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏཿ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི ཆགས་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་འདོད་ཆགས་ 
ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རླངས་པ་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲུག༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ 
| གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་བ་ 


-. འ༽ 
རོ ལཾ 


རྟཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མ་ཉི་བླའི་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ 


གཉིས་མེད་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོས་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ ཨ་ཧོ་གུ་ ྱ་ཛྙཱ་ན་ ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷ་དང་ 


༨༤ ༨ ༄ ༤༢༨ ༠༽ ` 


མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་རུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ གདུག་པའི་ 
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¬ ༄༅། །གཤེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་མགྲིན་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ དྲེགས་པའི་བདག་པོར་ 


བདག་བསྟོད་དོ༔ ཛྷཱ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ 
0 ནི། ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར༔ སྔགས་ ཕྲེང་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ བ་མ་ལུས་མཆོདཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ 


ཁོག་པར་ བསྡུས༔ བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི༔ སྦྱོར་བ་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པར་ 
ཀྱཾ༔ དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཤམ་བུ་ནི༔ ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཁར་ཁྲོ། རྟ་མ གྲིན་ཐུགས་ཁར་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ་མཐར་རང་རང་གི་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
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ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ༔ ཙན་དྷེ་ ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལིཿ བྷནྣ་ བྷནྣ༔ ན་ག་ནི་སཱ་ཧཱཿ བསྟེན་ཚད་འུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། 
ལས་སྦྱོར་དབང་དང་གདོན་གྲོལ་བྱབ་ཁྲུས་སྐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བཀང་། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བསྟབ་པ་ཡན་སོང་ 
མཐར་བཀའ་གཏེར་སླུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པར་གནང་བ་ཞུ། བདག་འཇུག་བླངས༔ ༈ དེ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད། སྲུང་འའོཿ ར་བསྒོམ། མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ གྲ ལ་དུ་ འཁོད་པ་ ལས་དབང་བ ད་ རྒྱས་པ་ བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་བཤད་ལྟ ར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ན། འོ། ན མ་ཆ ཁྲ འ་ དང་ མཾ ° མ་ ངའི་ སེ མང་ཅ ན་ བརས་ཅ ད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ ཡང་ དག་ ལར་ རྫོག པ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དབང་ ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་ གསུམ་གྱི་ བྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ ཕྲིལ་ གནོན་ རྟ་ མཆོག་ དབང་ 
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མྲ 
-°ཞཾ 
ཤཱ 
རོ 

ཆོ 








>» ༄༅། །རྒྱལ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞོག་མིན་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་པདྨ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ དུ་མར་སྦ་བར་ མཛད་པ་ ལས་བཅུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་ བུ་དབང་ ཆེན་བདེ་ མཆོག་རོལ་ པའི་ཆོས་སྐོར་ འདི་གཏེར་སྟོན་ག ར་དབང་ཚེ་ མཆོག་ རྩལ་གྱིས་ མདུང་ཆུ་ཁུ་ 


“ ལུང་དབང་ཆེན་རོལ་ པའི་ ལོ་བྲང་ བཙན་ དམར་ སྲོག་ གི་ སྤུ གྲིའི སྐུ་ མཁར་ ནས་ གདན་ དྲངས་ པའི་ ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི དྲ བའི ཟབ་ ཆོས་ བདུན་ པ་སྦས་ ཡུལ་ སྒོ འབྱེད་ ཡིད་ 
གྱིས་ལ། དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་མཿདཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདགཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
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བདག་ཆེཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྙིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ 
བར་དུ་སྐུབས་མཆིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འ ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནི༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་བཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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„ ༄༅། ཀྱི ཕུང་ཁམས་ཨ་འཐས་མཚན་མར་ འཛིན་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་རང་ཤེས་ཟ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་ མེ་ཞོ: འོད་འ འཕྲོ་ བ། ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བརྗིད་པ། གཡོན་ 
ཤལ་ ལྡང་ལ་རྔམས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་ལ་བཞད་པ། སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་སྡང་ མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ ་ཞིང་ གཟིགས་པ། སྙིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ པེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་དམར་ སེར་ 


གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚམས་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཚེ་རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གསུམ་རྟ་སྐད་ འཚེར་ཞིང་རྔོག་མ་མེ་ ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་གསུམ་སྔོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་སྣང་དང་མི་སྣང་གི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་འགུགས་པདྨའི་མཚན་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་བུ་སྡུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ། 





ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད་དེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་ལས་སངས་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ། འབྲུག་གི་སྐད། གློག་གི་ལྕེ། སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་སྡྲུལ་འདྲེན་ཞིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
ཟེ གཉིས་བགྲད་པས་ཀླུ་སྦྲལ་མནན་པ། བ་སྐྲ་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་ཅིང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་ 

མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། མགྲིན་པར་ཧྲིཿལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྡུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་ 
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- ༄༅། །ཀྱི་སྟོད་གཡོག སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ གཉིས་ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞེངས་ཤིང་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཆས་ ༈་ཀུན་ རྫོགས་ པའི་ཐུགས་ཁར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ བའོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ བ། ཕྱག་གཡས་གཞམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ 
རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེངས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྡེས་ཤིང་། ། ཐོད་སྐམ་ 


ཤོ ལྡས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦུལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱག་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཉུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ཁར་ ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བར་ གྱུར་པའི་གནས་ གསུམ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ པའི་གནས་ གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་པྲདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས ་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ 
སྤྲུལ༔ མཁའ་ལྟིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ འཛིན་པ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རྡོ་ 


3 ` 


{ རྗེ་འཛིན༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧང་ས་ 
ཧེ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙླན་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཾ་ཕཊཿ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 
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„ ༄༅། །ལྷ་མོ་རྣམས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུན་ཕབ་ 
ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། གིང་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་མེད་ ཟླམ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ 


སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལིཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧང་སཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྱ་ཨོ༔ བུམ་ཆུ་བླུད། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་སྲོག་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་འཕྲོས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
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པས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་ར་གའི་མདོག༔ འཕྲོས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ སྐལ་ 
ན་ལྕེར་ཞུགས་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ཿ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟིང་པོ་འདི་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག སྙིང་པོ་འདི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཛཀྲ་དྷ་་བྣཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧང་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོདྷཱཧྱ་ཛྷཾ་ཝ་ུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ན་མོ་ཛྡྷ་ཡ༔ སོ་བཛྲ་ཀཱ་ 


་ཀི་ལི་ཡ༔ ནཱ་ག་དུ༔ ཙན་ཧྩེ་ཙན་བྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་ངྷ་བྷཱན་དྷ༔ ནྭ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ འདིའིརྡེས་ཟླས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱི། །འདི་ ལ་ འགོ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་ གསོལ། །བརྟུལ་ཤུགས་ བརྟན་ པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།། དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་བརྲེད་ཅིང། ནང་དུ་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་ 








> ༄༅། །རོལ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ ལྟར་བབས་ ཤིང་ཌ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། དཔལ་ གཏོར་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ ལྟར་དཔལ་གྱི གྱི་ གཏོར་མ་ རྒྱན་༔ གྱིས་བརྫེད༔ ནང་དུ་བདེ་ 


ཆེན་རོལ་ པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཨི་ཨ་ར་ལི་ པདྨནཿ ཁྲི་ག་རུ་ཌ་ ཧང་སཿ ཧྲིབཛྲ་ 


ཀྲོ་དྷ་ ཧྱཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཙནྨཿ ན་མོཿ ཿབུདྡྷ་ཡ༔ ཞེས་པ་ནས། ནྭ་ག་ ནི་ སྭ་ཧཱ། ཀ་ཡ་ཝཀ་ ཅཏྟ་ སིངྡྷ་ཧཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་ཅིང་། སླར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ 
ཚེགས་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པ་རྟཕྱག་ཁུང་གསུམགྱ་ལྷ་ཚགསཀྱིསསྐལ་ལྡན་གྱི་སྒབམ་འདིཉིད་ལ་བྱིནགྱས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་ 
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མི་ཚུག་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྦྱོ་འབེབ་བརྒྱལ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཞ་གྲུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྟར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
པ་རྟ་ཕྱག་ཕྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ ཕྲ་མོར་བཅས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་ རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ བསྒྲབ་པར་ བགྱི༔ བདག་ གི་སྒོ་གསུམ་ ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ 
ཉིད་ དུ་ འདྲེན་པ་ མཆོད༔ ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ གོས་ པ་ ནཿ ཆྭ་ ཡི་སྤྱད་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱ། དབང་ བསྐུར་ ཟབ་མོ་ཐོབ་ པའི བཏང་ རག་ གི་ ཡོན་ དུ་ 











༄༅། །མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། བྱས་ལ་མཐཱལ་ཕུལ་དུ་བཅུག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་ 
བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
¦ འི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་བསྡོ་སྨོན་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོངས། 


༨༤ 


ཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་གསོལ། བསྡོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ། འཇུག་ལྡང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དགེའོ།། 
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-*» ༄། །ཏཱཿ མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་གླད་གཏོང་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བཛྲ་ ཀོ་ཏ་ཧྱ་བྷཾ་བ་སིནྡཾ་ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ བའི་ བདག་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་བདེ་ ཆེན་ ཀུན་ 
ནས་ རོལ་པའི་ ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལོ། ལོ། ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་: མི་གང་དང་། ནད་ དང་གདོན་ གྱི་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཆགས་སྦྱངས་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཟ་ཁ་གཏོར་བའི་ཕྱིར། རྟ་ཡི་ལན་ཆག་སྦྱངས་ཆོག་བརྟན། 
རྟ་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། མགོ་ གོ་བསྐོར་ གླུད རྫ་ས་འདི་ལྟར་བཤམས། རྟ་ཡི་གཟུགས་བཅོས་འཆང་བུ་དང་། མར་མེ་ཏིང་ལོ་ ལོ་རྟའི་ ཟན་རྫས། ། ཁྱད་པར་རྟ་སྦང་སྐྱེན་མེད་ལ། མིག་ གསུམ་ཕ 'ཕུག་ལ་རྟའི་རྔ་མ། 


སྙུད་པ་བྱས་ཏེ་རྟ་ལ་བཀལ། དེ་དག་སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པའོ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ རྟ་མཆོག་དཔལ། མ་ཡེངས་དྲན་ པས་རྩིས་སུ་གདབ། གླུད་རྫས་གདོན་ལ་བསྔོ་བ ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ༔ཧཱུ༔ ལན་གསུམ། བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ 
ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ། །འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ པའི་ རྗེ། །ཁྱོད་ ཞེས་ གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ གཟུགས། །སྣ་ ཚོགས་ ཡིད་ ལུས་ ལྟ་ འདྲེ་རྣམས། །སྟོང་ གསུམ་ འགེངས་ པའི་ རྟ་ 


གླུད་འདི། །གཟུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བྱིན་རླབས་སྒུ་མ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད། །ཡིད་ལུས་གཡུ་ཐང་བདེ་མོ་ན། །འཛིན་པབ་གྱི་ལིང་སྦུངས་སེ་སྤུང་། །ཡིད་མཐུན་འདད་ཡོན་འདི་ལོང་ 
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ལ། །འདི་༔ ནི་ ཀྱང་ཤར་ མུན་ རུམ་ན། །ལས་ ཀྱི་སྐྱེས་ པའི་ ལ་ཏོ ཡི་འདྲེ། །ཐམས་ ཅད་ གནས་དེར་ཕྱིར་ ར་དེངས་ཤི ཤིག །གལ་ ཏེ་མི་ འགྲོ་གནོད་ བྱེད་ ན། །རྟ་འ འི་ཁོག་ །སྟོད་ རུས་ སྦལ་ 
བརྒྱ། །བོག་ སྨད་ནག་པོ་ སྡིག་ཿ པ་བརྒྱ། །འཕྱུང་བ་ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། །གདོན་ བགེགས་ རྟ་མགོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཅྩྭ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ བརླག ཏ་ རེ།། ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་བཞིའི་ སྔགས་ 


བཟླས་ཤིང་། ཏཱ ་ལ་ བསྐོར་ བ་ ཉྱི་ བསྐོར་ དགུ། །བསྐོར་ ཏེ་ ཕྱང་ཤར་ མཚམས་ སུ་བསྐྱལ། །འདི་ ཡིས་ རྟ་ནད་ སེལ་བ་ དང་། །རྟ་འ ་ཡུལ་བུད་ཕྱུང་བ་ནི། །ཟབ་བ གནད་རྒྱ་ རྒྱ་ གར་ མཁས་ པའི་ 


ུ ལུགས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པས་ བསྲུང་ཤིག་རྒྱ། རྒྱ། །སྟིགས་མའི་སྒྱོན་པ་ནག་པོ་ བདག །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཡང་དབེན་དུ། དུ། །རྟ་ལ་འདྲེ་ཡིས་སྐྱོན་བྱུང་དུས། །ཐོལ་བྱུང་བྲིས་པས་དགེ་བ་ 
གང་། །ལས་ངན་རྟ་ཡི་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་ལགས། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། ཞུས་སོ། 
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༄༅། །ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་ བསྡུས་ ཞི་བདེའི་དཔལ་ སྟེར་བཞུགས་སོ༔ ན་ མོ་ རཏྣ་ གུ་རུ་ ཡེ། ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་ 
བར་འདོད་ན། གཙང་མའི་གཞི་མ་དཀར་པོར་ཟན གླུ བཞི་ཡངས་པར་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ །་པའི་སྟེང་དུ་སྲིད་ པའི་རུས་སྦལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཟོ་དབྱིབས་ཐོན་པར་བཉོས་པ་ཁ་ སྦྱར་ དུ་བཀོད། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཀླུ་བརྒྱད། གཉན་བརྒྱད། ས་བདག་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་རེ། ཀླུ་ནོར་སྦྲལ། སྦལ་པ། སྡིག་པ། ལྩོང་མོ། སྡོམ་རྣམས་བརྒྱད་རེ། དེ་མཐར་རྱོགས་སྐྱོངས་བཅུའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ 


བཅུ། བཅུ། དེའི་རྒྱབ་ དུག་ ཤིང་མ་ ཡིན་ པའི་ཤིང་སྣ་ལོ་ ལོ་འདབ་ཅན་དར་རས་བལ་ཚོན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པས་ལྕགས་ ༥ དུ་ བསྐོར། གཞན་ཡང་དར་ སྣ་འབྲུ་སྣ་ རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ། ཇ་ཕུད། འོ་ཕུད། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་སོགས་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་ སྦྱིན་ བདག་གི་ སྐུ་ཀླུད་དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་སོགས་ ཀྱིས་ བྲན་པ་བཅས་གཙང་ལ་མཛེས་པ་ བཤམས། བདག་བསྐེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ འམ་གུ་རུ་ ཞི་བ་ ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བསྐྱེད་ 


༨༩༡ ༡༥ ༡༨༩ 


བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྭ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོར་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་མཐུན་ རྫས། འཛད་པ་ 





མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད། ན་བ་གསོ་བའི་སྨན། ཤི་བ་སློང་བའི་བདུད་རྩི། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 


གྲུབ་ པ་ འཁོར་ བ་ཇི་ སྲིད་ རྒྱུན་ སྲི ཆད་ པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར་ པལར་ བསམ་ཞིང་། ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་བྷོ་བི་ ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། 


ཀྱི། སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ ས་ཡི་ བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ ལྟ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ལྷ་མ་སྲིན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་རིས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །ས་བདག་རི་བདག་བྲག་གི 


དག །ཆུ་བདག་ཤིང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། །བདག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཅོལ 


® & 


བ 
བའི། ། 
སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །རང་བཞེན་གནས་པའི་ རུས་སྦལ་སྲིད། །དེ་གཉིས་ བཤོས་ཤིང་སྲིད་པ་ལས། །གནས་ཆགས་རུས་སྦལ་རིམ་བཞེན་སྲིད། །སྲིད་ པའི་རུས་སྐལ་གཤེས་པ 





ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔ྣ་ལྷན། ས་མ་ཡ་གྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྐྱེང་གྱེར་བ་ནི། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ 





» ༄༅། །ལས། །ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་རྣམས་སྲིད། །དེ་དག་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །མི་ལ་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན། །འགྲོ་བ་ 
མི་དང་ ལྷན་གཅིག་གནས། །གནོད་ འཚེ་ གདུག་པའི་ བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །འགྲོ་ ལ་ནད་ གདོན་སྣ་ ཚོགས་འབེབས། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བཱངས་བྱས་ 
པ་དང་། །ད་ ལྟ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ གྱིས། །བཀའ་ སྩལ་གཉན་ ལས་ མ་ འདའ་ བར། །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག། ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ ཤིག། དུག་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིག། དེ་ནས་གླུད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦཿ སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ལེན་གྱིས་ 
བསྔོས་ཏེ། ཀྱི། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འབྲུ་ཟན་ལས་བསྒྲན་ཅིང་། །མཐོང་ན་གཟུགས་མཛེས་ ཉན་ན་རྣ་པར་སྙན། །བསྣམ་ན་དྲི་ཞིམ་དྲན་ན་དབང་པོ་དྭངས། །མྱང་ན་རོ་མངར་རེག་ན་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད། །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །མོ་སྡེ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱས་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །རི་ལ་མེ་ཆེན་བཏང་བའི་གླདཿ 








ཆུ་ལ་དུག་བཏབ་པ་ཡི་གླུདཿ ས་གཉན་འཛོར་གྱི་བསྐོས་པའིཿ ཤིང་གཉན་སྟ་རེས་བཅད་པའིཿ རྡོ་གཉན་རྩ་བ་བརྐོས་པའིཿ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུདཿ ཚ་མི་ཕོད་པའིཿ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི 
སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླད་ དུ་འབུལ། །བྱེད་རྣམས་གླད་འདིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག། བུ་ལོན་མ་ལུས་འཁོར་གྱུར་རིག །ས་ 
བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ལགས་སོ། །དམེ་ཡུག་འཁོན་དང་བཅོག་ནལ་གྱིས། །ས་བདག་སྐུ་ལ་གྲིམ་ཕོག་པ། །དེ་རིང་སངས་ཤིང་དག་པར་ 


བགྱི། །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས། །འདི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱེད་རྣམས་ བཟོད་ པ་དང་དུ་བཞེས་། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གྲངས་བསོགས་ན་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་ཞིང་། མཚན་བཞིའི་སྔགས་དང་། 
རིན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔ་ སོགས་ གངས་ འཛིན། གྲངས་ ཐྲིམ་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་ པོ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས། སྡིག་ པ་ ཏི ཡང་ ཡི བྱ་ ཞིང་ ། །དགེ་ བ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ ལཕར་ སྤྱད། །རང་ གི་ སྡེམས་ 
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༄༅། །འདིར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ 
ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བག་མེད་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་སྒྲ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཟས་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལག་ 
ལེན་གྱི་རིམ་མདོ་ ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དགོས་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། རྡེས་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་དོན་ 


བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་དངོས་པོ། དང་པོ་ལ་ཚེས་གཉན་བཅུ་དང་། དུས་ 
དྲུག་དང་། ཚེས་གྲངས་གསུམ་མོ། དུས་རིང་པོ་གསུམ་དང་བཞིའོ། ༧ དང་པོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ཚེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ངེས་པ་དགོས་པ་ཆད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེས་གཅིག་ལ་ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྡིག་ཅི་བྱེད་ 
ཞུལ་དུ་མཆིས་པའི་དུས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་བེ་ཅོན་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་ཐུང་ཞུལ་དུ་མཆིས་པའི་ཉིན་དང་། ཚེས་བྱུ་བཞི་ལ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བོང་ཆར་བྱེད་སེམས་ཅན་དགེ་སྡིག་གང་བྱེད་བྲི་བར་ཞུལ་དུ་མཆིས་པའི་སྐབས་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ 


ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་དཔོན་ཚངས་པ་ཀུན་རིག་ཞུལ་དུ་མཆིས་པའི་དུས་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ 
ཅན་དགེ་སྡིག་གང་བྱེད་ཡི་གེ་བྲི་བར་ཞུལ་དུ་མཆིས་སྐབས་དང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ལྷ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཞུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། ཉེར་བཞི་ལ་གཤིན་ 








255 


རྗེའི་འཁོར་དབང་པོ་ཐེའུ་ཤན་ཉུལ་དུ་མཆིས་སྐབས་ དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞུལ་དུ་མཆིས་སྐབས་དང་། ཉེར་དགུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ཞུལ་དུ་མཆིས་ 
སྐབས་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་དབང་པོ་ཚངས་པ་ཞུལ་དུ་ཡོད་བའི་ཉི་མ་རྣམས་སོ། ༧ གཉིས་པ་དུས་དྲུག་ནི། ཚེས་གཅིག བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ། གནམ་སྟོང་ 
རྣམས་སོ། ༧ བརྒྱད་ཉ་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ཚེས་གཉན་བཅུ་དང་། དུས་དྲུག་དང་། ཚེས་གྲངས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ 


རཾ 
ཤཿ 


ཟོ རྣམས་ ལྟག་ པར་བྱ་བ་ ཁྱད་ཆོས་སོ། ༈ གསུམ་ པ་དུས་རིང་པོ་གསུམ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ ར་བ་དང་། དབྱར་ འབྲིང་པོ། སྟོན་ བྲ་ ཆུང་གསུམ་དུ་མེད་ ལས་གསུངས་ ཀྱང་། འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་མཆུ་ཉ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འབུམ་འགྱུར་གསུངས། བཞི་པ་ས་ག་ཉ་བ་སྐུ་བསྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་ 








༄༅། །བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དང་། ཚེས་སོ་སོའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དུས་གཉན་བཅུ་པོ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། དུས་དྲུག་གམ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་མམ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་གསུམ་པོའམ། ཡང་ན་ཟླ་ཚེས་ངེས་པ་མི་དགོས་པས་གྲངས་ཞུང་བ་ཉིན་གསུམ། ཉིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཟས་གཅིག་ནི། གྲངས་མང་བ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་ 


༡༨༩ 


ཕྲག་མང་པོ་བཅས་པའི་དུས་ནམ་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་གསུམ་ ། ༧ དང་པོ་ནི། ཐོ་རེངས་གཉེད་ལས་ལྡང་འཕྲལ་ཁྲུས་ 


བྱས། ཡིག་བརྒྱ་དང་ དབྱངས་གསལ་ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་ཕོ་རྣམས་ ལེན་ བདུན་ བརྡོད་ པས་ངག་ཕྱིན་གྱི་རླབས། རང་ ཉིད་ཚེ་རབས་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ད་རེས་བར་འཁོར་ 
བ་འཁྱམས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་འདིར། བསམ་བློ་གཏན་ 
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ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཚེ་འདིར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་རྨི་སྐབས་དེར་ཡང་བདེན་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་གཉིད་སད་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདུག དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཞག་མ་ལུས་པ་དུས་ད་ལྟ་བདེན་ 


.༥ པར་འདྲ་བ་མཆིས་ཏེ། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ཅིག་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར། ལུས་སེམས་འདི་གཉིས་བྲལ་ནས། རང་སེམས་རྟེན་མེད་འདི་ཀ་འཁོར་བ་འཁྱམས་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 


ལ་ཆགས་ཅིང་ཞེན་ན་ནམ་ཞིག་བསླྲ་ངེས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་བདག་དགེ་ལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ དཀར་པོ་ དགེ་ བའི་ ལག་ལེན་ མ་ལུས་ པ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད། ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བ་ སྡུག་བསྔལ་ སི་ བཟོད་ ངཔའི་ རང་ བཞེན་ འདི་ལས་དུས་ ད་ རེས་ མི་ ཚེ་ ཡུད་ 
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འ༢.>. ༨ 


༄ ༄༅། །ཅམ་འདིའི་ཐོགས་ནས་ཅི་ཐར་ཞིག་བྱ། མི་ཚེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འདས་ཚོད་ཟིན། ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ལྷག་རོལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་མཆིས་ 
པ་འདིར་ལོང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མེད་བསམ། བཞག་པས་མི་ཕན་པའི། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་པར་འདུག གཞན་དོན་དེ་བདག་གིས་དེ་ ལྟར་མི་ནུས་ནའང་། ཕྱིན་ཆད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་བདག་གི་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་ཆད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོག་ 


གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟིངཔོ་བཟླས་པ་སོ་སོར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱོན་བསྡོམས་བུ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། དེར་ཡང་ཐུན་བཅད་ངེས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པ་སྒོམ་བྱ་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ 








རླ 


ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དངོས་གཞུ་སྒོམ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཀྱི་བ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ། བསྡུ་རིམ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྔའོ། | དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་ལན་ གསུམ་ གྱི་ སྐྱབས་སེམས་ བསྡུས་པ་བྱ། གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ དངོས་ གཞི་ བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མ་དག་ པའི་སྣང་ བ་ ལས་འདས་པའི་ ཞིང་ཁམས་མཆོག་ གི་ མཚན་ 
རྲེ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 


ངཱ པའི་དབང་པོ་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་འབར་མཚན་དཔེའི་རབ་ཏུ་བརྲིད་པ། ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཕྱོགས་ཅིང་། བརྩེ་བའི་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གི་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། སྨན་གྱི་བླ་མ་མཐིང་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འབྲས་ུ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བ་འཛིན་པ། 
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> ༄༅། །བསྐལ་བཟང་ ་ཞིང་འདི འི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་སྟབས་ སྣ ཚོགས་ཅན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ མཉམ་བཞག་ལྟུང་ བཟེད་འཆི་མེད་ བདུད་ ་རྩིས་ 
གང་བ་ འཇིན་ པ། ཀུན་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་དུང་ མདོག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པཕོ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་ དཀར་འཛིན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་གིས་ཚྱག་རྒྱས་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོར་བསྣམས་པ། ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་སེར་ཕོ་ཕྱག་གཡས་ 


མཆོག་སྦྱན་གྱི་འབྲས་སྟེ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱག་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དེ་གསུམ་ཀའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ དང་། རྒྱ་བོད་ གྲུབ་: མཐའ་ རིས་མེད་ དུ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་སྔོན་ བྱོན། ད་ ལྟ་ བཞུགས་ པ། དུས་ གསུམ་ཿ དུ་བྱོན་ པའི་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ དུ་ བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ 


ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་གསར་ རྙིང་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ལ་ སོགས་ སྐྱབས་ ཀྱི་ ཞིང་དུ་འོས་ ཚད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ཚོགས་ 
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ཆེན་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཅས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་ 
པའོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། དེའི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་སྣང་ངོར་ 
བཞུགས་ པ་ ལ། ཀུན་ ནས་ དགྱེས་ པའི་ གཟིགས་ ཤིང་ བརྩེ་ བས་ རབ་ ཏུ དགོངས་ པ་ ཅན་ གསལ་ ཅིང་ ཐེབས་ སུ་བགྱིའོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཀྱི་བ་ནི། 
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སྐྱབས་ ཡུལ་དེ་ ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་རང་ ཉིད་རབ་ བྱུང་གི་ ཆ་བྱེད་ལ་རང་གཅིག་པུར་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པར་ མོས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་ རང་གི་ཚེ་ལྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་གྱི་ 
དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་ གཙོས་བྱས་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་པ་ཀུན་ གྱི། དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རེ་ས་སྐུབས་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་ གྱི་སྐོ་ནས། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་མཉམ་དུ་འཚལ་བ་དང་། ངག་གུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ཡིད་གུས་ 
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„ ༄༅། །པས་དད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་མོས་གུས་བཅས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེ་ 


བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲོའོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མཿ བསྐལ་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལཿ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
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བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ ལམ་ འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བར ཡེ་ ཤེས་ ལ་ རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཱུཾ། ཞེས་སོགས་པའི། བཅས་པ་ འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོའི་གཙོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 


པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ བར་བཀྱིའོ། ཞེས་དམིགས་ཡུལ་ཚིག་གིས་བསྒུར་པ་བྱས་པའི་མཆྫལ་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་སྟིད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚིག་དོན་ཡིད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་ཕུལ། ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ༈ བཞི་ཕ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་ སྐུ་ ཡི་ གནས་གསུམ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་བཞེན་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་ 
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„ ༄༅། །ྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའི་གསང་གསུམ་ལས། །བྱིན་རླབས་རང་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་མདོག་གསུམ་འཕྲོས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམསྒྲིབ་སྦྱངསརྡ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར།།ཞེསའདོནབསྒོམསྦག་ནས།རངགི་རམ་འདེག་རིགས 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་སྐྲ་དབྱངས་འུར་དིར་རེ་སྒྲོགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་མུ་ནི་ མུ་ནི་མ་ཧཱ་ མུ་ནི་ཤཱཀྱ་ མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོས་ 


གསང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བདག་དང་འགྲོ་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཁོག་པས་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱངས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་པར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ གསང་གསུམ་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་མདོག་གསུམ་འཕྲོས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ས་མ་ཏི་པྲ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བླཟ། དེའི་རིགས་འགྲེ་བས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ག ཞན་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་ 








ར་ 
་ 


ནས། རྔངས་ རྒྱས་ སྨན་གྱི་ བླ་ མའི་ གསང་ གསུམ་ ལས། སོགས་གོང་བཞིན་འགྲོ། ཨོཾ་བྷེ་ཏཿ ཛྫ་ བྷེ་ཏཿརྩ་མ་ ཧྭ་ བྷི་ཌཛ་ ར་ཛ་ས་མུད་ ག་ ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་བཟླ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གསང་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་བདག་གཞན་གནས་གསུམ་ལ་ལོག་པས་སྦྲིབ་སྦྱོངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་ལ། བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ གི་གསང་ གསུམ་ལས། སོགས་དང་། ཨོ་མེ་ཏི་མི་ཏྲི་མ་ཧཱ་མེ་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ 
¡ ཧྭ། ཞེས་བཟླ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་ གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་བདག་ གཞན་ ཀྱི་སྐོ་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས། སངས་ རྒྱས་ སྣང་ བ་ 


མཐའ་ ཡས་ གསང་ གསུམ་ ལས། སྐོགས་ དང་། ། ཨོཾ་ ཕཊ ཡི་ ཇྫ་ ཧྲིཿ པདྨ་ དྷ་ ངེ ཧཱུ ཞས་བཟླ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ ལས་ ་འོད་ ཟེརཿ སོགས། འཕགས་ ལཔ་ སྤྱན་ རྲས་ 
གཟིགས་ དབང་ གསང་ གསུམ་ ལས་ སོགས་ དང་། ཨོཾ་མ་ཌི ཁཾ པདྒེ་ ཧཱུ ཞེས་བཟླ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་གསུམ སོགས། སྲངས་ རྒྱས་རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛོད་གསང་ གསུམ་ 
ལས། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོའིཿ བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་ཕོའི་གསང་གསུམ་ལས། སོགས་དང་། ཨོ་བྷེ་ཤྭ་ར་དྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། 
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»„ ༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གསང་གསུམཿ སོགས། གུ རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ གསང་གསུམ་ལས། སོགས་ད དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སི ར་ད ཞེས་བཟླ། སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སོགས་དང་། དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་ གསང་གསུམ་ལས། སོགས་དང་། རྡོར་ སེམས་ལི ཡག་ བརྒྱའམ། ཡངན། ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ ཧཱུ ཞེས་བཟླ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


པར་གྱུར། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལས། །བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་མདོག་གསུམ་འཕྲོས། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱ་གུ་རུ་སར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ༈ ལྔ་པ་བསྡུ་རིམ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ 
གི་ སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་རང་ ལ་ཐིམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་ རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ མེད་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་སེམས་མ་ 
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བཅོས་པར་མ་ཡེངས་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཤིས་ཐོགས་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་ཚེ། དགེ་བ་ འདི་ ཡི་ མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་གོ། དེ་འདྲ་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་མམ་གཉིས་སོགས་གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། ༈ གསུམ་ 
པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞནི། དུས་དང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་རྣམས་སྤངས་ནས་སྐུབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོད་ལ་བརྩོན། ཡིད་དབང་ལོག་སེམས་འབྲུལ་ 


པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རང་རིག་ཡེངས་མེད་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་དང་། མོས་གུས། དག་སྣང་སྟིང་རྗེ། བྱང་སེམས། སྒོན་འདུན་བསྐྱེད། རིམ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོངས། ཟས་སྐོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལོངས་སུ་ 
མི་སྐྱད་པའི། ཉིན་གུང་དུ་ཤ་ཆང་རྒོག་ཙོང་མ་ཡིན་པའི་ཇ་ཐུག་འོ་ཞོ་མར་ཐུད་སོགས་ཇི་ཙམ་མོས་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་། དེ་སྐབས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་དང་པོ་ཕུད་གཏོར་གྱི་མཆོད་འོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཆང་བུའི་སྒོ་ 
ནས་གཏོར ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན། བར་དུ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ་སླ་དམིགས་འཕྲུལ། ཐ་མ་ལྟག་བསྔོ་ཡོན་སྦྱོངས་བཅས་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱི་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད་པར་མོས། རྗེས་སུ་ཆབ་ལེན་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ། གུང་གྲོ་དེ་མ་ཡིན་པར་དུ་ནམ་ཡང་ཟས་སྐོམ་ཐིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བརྟེན། ཉིན་མཚན་འགྲོ་སྡོད་ཟ་ 
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༄༅། །ཉལ་ སྤྱོད ལམ་དུ་ རྫགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་ཕོ་སྔགས་སོགས་བཛྡོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། སྣང་ཚད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རོལ་པ། ། གྲགས་ ཚད་དམ་ 


༡༨. ༨ ༨ 


འི་ཆོས་སྒ། དྲན་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་རང་རིག་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་ ངོ་བོ་སྟེ འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་ ལ་བསླབ་ ཅིང་རྩལ་སྦྱོངས། ཉལ་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གི་སྔས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ནས་དད་པའི་ 'སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ ཡསཔདྱ ཉལ། གཉིད་ལས་ སད་ སྐབས་ཀྱང་ མོས་བློས་གསོལ་འདེབས་དང་། ། མདོར་ན་ ཉིན་མཚན་ དུས་ནམ་ཡང་མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་འབྲུལ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། དད་ གུས་མོས་ 'འདུན་ བསྐྱེད་ རྡོ་གས་ཀྱི 'ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བ་གཅེས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ཚེས་སོ་སོའི་ངེས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་དུས་གཉེན་བཅུ་པོ་ པོ་དེར། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ སྐྱབས་འགྲོ་ སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་གོང་གསལ་ བཞིན་ ལས་ 


གྲངས་ཉུང་ཙམ་ནས། བྱེ་བྲག །ཏུ་མདོ་ །དོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བརྒྱད་ལ་སྐན་བྱ། ཁྱེད་ཆོས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ ཆེ། ༈ བཅུ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སྣང་མཐའ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཉང་གཟུམ་ལྷནམ་སྣང་། ཉེར་བཞི་ལ་ས་སྟིང་། སྲར་ཡང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྣང་མཐའ། ཉེར་དགུ་ལ་རྨ་བྱ། གནམ་གང་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
ལོ་རྣམས་ལ་ཆད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་སྟོང་ཕྲག གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་ཐུན་རེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཕན་ཡོན་འཕྲོས་དང་བཅས་ 





་དྤྒ 
ཤྲ 
-9ཿ ཞེ 
ཀྐ 
ཇོ 
ཟམ 
པློ 


ལ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་ཞིབ་མོར་འཇོམས་པའི་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་། སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱི་བས། བསྐལ་པ་བཞི་བཅུའི་ འི་སྡིག་ པ་ བྱང་ཞིང་མཚོན་ ཆ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གི་དམྱལ་ 


བར་མི་ལྟུང་། སངས་རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བགྱི་བས། བསྐལ་བ་སུམ་བཅུའི་ ཝྲིག་ པ་ པ་བྱང་ཞིང་གསོད་ ཅིང་ཐ གཏུབ་པའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། བསྐལ་པ སྟོང་གི་ས སྡིག་པ་ 
ཿ བུྱང་ ཞིང་ཆུ་ཚན་ཌོཿ ཁོལ་མའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐུབས་སུ་ སོང་བས་བསྐལ་ཕ་ཉིས་བརྒྱའི་དུང་ཕྱུར་ ིགཔབངཞངགྲངབའེ་དམལ་བ ལས་ཐར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
\ སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་སྡོང་གཡང་གི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣ་མཛད་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་གསོད་ཅིང་གཏུབ་པའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྡིག་པ་བྱང་། དེ་རྣམས་ནི་དུས་ཆེན་རེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ན་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་དང་། བོད་འཕངས་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་བརྩེ་བ་དགོངས་ཏེ་ 











༄ ༄༅། ། ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བཞིན། ཚེ་འདིར་ལ་ཡང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་། རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ། ས་ ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་དང་། གཅན་ཟན་སྲོག་ཆགས་གདུག་ 


པའི་འཚེ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་བརླག་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལྟ་མཁོན་ ཞིང་འཁྲེན་ང པ་དང་། རྒྱལ་ ལོའི་ ཆད་པ་དང། དྲག་ོ་ལོང་བ་དང་། ། ཆོམ་རྐུན་ཇག་པའི་འཚེ་བ་ པ་དང་། བན་ ་བོན་ རིགས་༔ སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། 
ཚེ་བསོད་ དབང་ཐང་ཉམས་པ་དང་། རླུང་རྟ་གུད་པ་དང་། གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་གིས་མི་ཚུག ཅིང་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་ 
རྟ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 'བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཆོས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར། རྣམ་ཊ སྙིན་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ཀྱི་ 


ཚོགས་ སྤངས་བར་གྱུར། སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར། དག་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ པདྨ་འོད་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་ལམ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། རིག་འཛིན་མང་པོའི་མདུན་མིར་འགྱུར་ཅིང་སྐྱེས་པར་འགྱུར། སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། 








སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོགས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ། རྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྒྱས་བསྡུས་བཟླས་པས་ཚེ་འདིའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བཱི བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ཕན་ཡོན་གོང་གསལ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག ཡི་དམ་ 


2༨... 


རི ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚེ་འདི་དང་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། རང་ངོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


ཛཿ ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྱུར་བའི། དེས་ན་བྱིན་རླབས་འབད་མེད་དུ་འཛུག ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། གཞན་ཡང་དུས་དྲུག་ལ་ཟས་གཅིག་བྱས་པ་ན་དབང་ལོ་དྲུག་དུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
མིག་གི་དབང་ལོ་དུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡི་མིག་ཐོབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་དུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསིལ་སྟན་ཕི་ལི་གླིང་ཐུའི་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་། ཆེས་བཅོ་ལྟ་ལ་སྣའི་དབང་པོ་དུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟ་ཡི་སྡོས་དང་དྲི་ཡི་ 








„ ༄༅། ། ཁྱབ། ཚེས་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་ནུ ནུས་པ་ སྟོང་ ལྡན་ཐོབ་ཁོ། ཉེར་དགུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དུལ་ཏེ། ཕྱི་མ་ ལྟའི་ན་བཟའ་དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ གནམ་སྟོང་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་འཕགས་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། དུས་ དྲུག་དེར་ ར་ལན་ གཅིག་ཟས་ གཅིག་ བྱས་ ཡ་ན་ ལོ་འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མའི་ བར་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ པ་ དང་། བདེ་བ་ལེགས་པ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོར་ལྟ་ཐུར་ཐོཿ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་མདོ་ ལས་བྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ ་ཉིད་ དངོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གོ་གསལ ུ་བརྗོ ད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཉིན་གཅིག ་ཟས་གཅིག་ བྱས་ 
༈ ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གེའི་བསྐལ་ཕ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཡི་བར་ དུ་བཟའ་ བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ། མི་ 


མ་ཡིན་ རྣམས་ཀྱི། ཀྱིས་བྱ་ཁ་ བསྒྲུབ་པར་ འགྱུར། ཆློམ་སེམས་དང་མི་། ་ལྡན་ ཞིང་གྲོལ་བར་ འགྱུར། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་འགྱུར། སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞིར་བདེ་པར་འགྱུར། བྱ་བ་མཆོག་ཐམས་ ཅད་‹ ལ་སྤྲོ་བར་ ་འགྱུར། ། ཚེ་དཔལ་། བསོད་ ནམས་ དང་ ལྡན་པ པར་ ར་འགྱུར། དུས་ གསུམ་ ཀྱི་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྲ་ཏྱི བྱིན གྱི་རླབས་པར་འགྱུར། གནས་ སྐྲབས་དང་ 


མཐར་ ཐུག་ གི་ཡོ: ཡན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་པར་ འགྱུར་ བ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ ཡས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་ གསལ 'བརྗོད་ ཕ ་ནི། སྡོ ། སྔན་ ཤན་ ཕ་ སྲོག་ ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ ་མང་ལོར་ བསད་ ཕ་ ཞིག་གི ག། ། གདན་ 








གཅིག་ ལྔ་བཅུ་བྱས་པས་ཚེ་འཁོས་ ནས་ དད་ལྡན་མི་དབང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ། བུ་མེད་ གཅིག་གི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་མི་དྲུག་བསད་ཀྱང་། གདན་གཅིག་སོ་ དྭག་སྲང བས་ཕྱི་མ་ མ་དགེ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ སུ་སྐྱེས་བ་ དང་། 
རྔོན་པ་ སྡིག་ ཅན་ ཞིག་གི་གདན་ གཅིག་ ཞེ་དྲུག་ བསྲུང་བས་ཚེ་འོས་ཏེ་ཕྱུག་པོ་ པོ་འབྱོར་ལྡན་ ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་སོཛ སོགས་གྲུབ་ ཆེན་ ཨ་ ནནྨའི་གསུངས་པ་ དང་། བུ་མེད་ གཅིག་གི གི་བྱིས་སྦ་ ལག་ ཉེས་སུ་སོང་། དུད་འགྲོ་མང་ཕོ་ 
བསད། ། ཁྲིམས་ལྡན་ ྱི་སྡོམ པ་ འཕྲོག་ པ་སོགས་མི་དགེ་བ་ མང་དུ་སྤྱད་ནའང་། རང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ གཞན་ལ་ བྱེད་དུ་བཅོལ་བས་གདན་གཅིག་བརྒྱ་ དང་བདུན་ བཀྱིས་པས། ལུས་དེ་སྐངས་ནས་ ལོ ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་འགྲོ་དོན་ '་མཛད་ པའི་བླ་མ་ བསོད་ ནམས་ འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པར་ སྐྱེས ལ་ དང་། ཡང་བུ་མེད་ གཅིག་གི་གདན་གཅིག་ཉེར་ལྔ་ བསྲུང་བས་དགེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ ཤིག ས་ཞེས གྲུབ་ཐོབ་ ཉི་མ་སྦས་པས་གསུངས་ 
པ་དང་། རཱ་ལོ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་ གི སར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔོན་སློབ་མང་དུ་བཞུགས་པར་རྐྱེན་ མེད་དུ་ ་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་སེངེའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཞེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པའི། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདན་ གཅིག་ འདི་རྒྱུ་ཆུང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བར་ སྣང་སྟེ། ང་ཡི་ཉེ་བ་མོ་ཞིག་གིས་མལ་ས་མ་ནོན་པའི་དབང་གི་ཕོ་མོ་ལྔ་ཙམ་ཉེས་པ་ཤོར་བས། ཕྱིས་གདན་གཅིག་དྲུག་ཅུ་བསྲུང་བས་བྱང་ཤམ་ 
བྷ་ལར་སྐྱེ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་མྲོ་གྲུབ་པས་སྐབས་ཞིག་ལ་བསོད་ནམས་གྲགས་ལ་རཱི་ལམ་ལེགས་པོར་མ་རྲིང་གསུངས། དེ་ཅི་འདྲ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ 
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ཞུས་པ་ལ། སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་མ་ཐུབ་པར། གདན་ལུང་ཛོག་སྟེ་དེས་ཟས་གཅིག་རང་གི་བརྒྱ། གཞན་ལ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འབྲེལ་ཐོག་འདྲེན་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མི་ཞིག་གི་ 


ཕ་མ་ཤི་བའི་ཆོས་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལུང་སྦྱིན་པས་གདན་གཅིག་ལོ་ལྔ་བྱས་པས་ཕ་མ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་དེའང་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 





„ ༄༅ །ཞུས་པས། བསམ་པ་ངན་པ་ལ་འགྱུར་ ལྡོག་ མི་ སྣང་བས་ལེན་ཅེས་གསུངས། དེར་ ཕན་ཐབས་ཞུས་པས། གདན་ གཅིག ་ལུང་ཕོག་ སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲབས་པས། བལ་པོ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པར་བླ་མ ་སྔགས་ ལ་ 
མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ ཆེབ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་ མགོན་ ཞང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། མ་ཀི་གྲོང་གསར་སྔགས་པ་ འདི་དུད་འགྲོ་གསོད་ལ་དགའ་བ། ལྟའཾ་་མཛོང་རུན་སྲབ། ༈ འཆི་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན་ 
པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་གསུངས། སྔགས་པའི་ཐོས་ནས་ སྐྲག་ སྟེ སྐྱབས་ཞུས་པས། གདན་ལུང་ ཕོག་ སྟེ་ཟས་ གཅིག་སོ་ སོ་བརྒྱད་བྱས་པས་ མངོན་ དགའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་ནུས་པར་འབྱུང་ 
༈ བ་དང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ཟོབ་ བ་རྫུན་ གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ནས་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་མང་ཕོ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་ཕའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ། ། རྗེ་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དེར་བྱོན་སྐབས་མཇལ་དུ་ 


ང་བ་ལ། ལར་ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་བློས་མ་ཐོང་བར་ང་རྒྱལ་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་བཅིང་བ་ཞིག་འདུག་པ། ། ཕྱིན་ཆད་འོབ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བར་མཆིས་གསུངས། དེས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་ 


བྱ 
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བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ རྐུན་མ་བསད་ པའི། ། གདན་ ལུང་ལོག་ པས་གདན་གཅིག་ཞེ་བརྒྱད་བསྲུངས་བས་སྡིག་པ་དག་ནས་གཉིས་ཀ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦར་བའི་སློབ་མ ་ཞིག་ 
གིས་ དཀོར་རྐུ་འཕྲོག་མང་ཕོ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་འགྲོ་བར་ གཟིགས་ ནས་སློབ་དཔོན་བེ་རོར་ གདན་ ན་ལུང་ཞུ་བཅུག་སྟེ། ཟས་གཅིག་ བརྒྱ་དང་དྲུག 'ཅུ་བྱས་པས་འབྲེལ་ཐོག་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་གྱུར་པ་ དང་། བླ་མ་སྟག་ སྒོང་ 
པའི་གྲྭ་པ་ ཞིག་གི གིས་མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་ ཞིག་ ལག་ ཉེས་ སྭ་སུ་ཤོར་ བས་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེ་བ་ལ། དེའི་ གཉེན་ ཕོར་ཟས་གཅིག་བརྒྱ་ དང་གསུམ་ཊ བྱས་པའི་ཚེ་འཕོས་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ དུ་གྱུར་པ་ སོགས་ སྔོན་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ སྣ་ ཚོགས་ཞེག་ སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་སོ་སོ་རང་ ང་རང་གི་ཐུན་མོང་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཐིག་ལྟ་བུ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུན་སྨནརས་གཟགས་དབངགི་ཉིངཔོ་མི་གེ་དུགཔགཅིག་པའིཕནཡོན་ཡང་ཚད་བཟུང་བར་མ་མཆས་པས་དེའིམཚན་པའི། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ 
ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ བྱེད པ་དང་། མཚན་དང་སྟིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་སྟོབས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ པ་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ ལྟ་བུ་ཕན་ཡོན་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐལ་པ་མང་ཕོར་ལེགས་ དཔྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་ བའི་ གནས་ནས་ཐར་བར་ངེས་པ་དང་། རང་རང་འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སྤྲོ་སེམས་མོས་པ་མཆོག་གི་བློས། ཚུལ་འདི་ལ་ 





ུ ༄༅། །ཿ ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོར་ཀུན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱུར་ནས་གསོལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ནན་ཏན་དུ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ༈ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཟས་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཡང་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་མ་ཟད། སྒོས་སུ་ཉིན་སྐར་གྱི་ཆོས་མཚུངས། རེ་རེ་སྲིད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ ང་སྡོམ ༼རྒྱུན་ མེད་པ་ལ་ལག་ལེན་ཁ་ཟས་དུས་གཅིག་ཟ་བ་རང་རྐང་པ་ཙམ་ 
ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། ། འགའ་ཊ ཞིག་གི་ དུས་བྱར་ བཞིའི་ཕྱག་ སྔགས་ ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པར་སེམས་པའི་ ཕྱོགས་ འགྲོ་ལས། ཛི་ བཞིན་ ཚད་ལས་མ་ནོར་བ་ བྱེད མཁན་མ་མཆིས་ཤིང་། ཡིག་ 


. ཆ་དང་དུས་གཉན་བཏཅུ་ཡི་ངེས་པ་ དང་། སྡོམ་ལུང་ཙམ་གྱི་ 'གྱི་ཁ་འཐོར་ལས་སྤོངས་ཚད་ཁོང་ཐུབ་དཀོན་པར་འདུག་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ལྟར་ལག་ ལེན་ སྙོམ་ མ་དོན་ ཀུན་ ཚང་གསལ་ བ་བཀོད་པ་འདི་ལ། ཚེས་ངེས་གཞན་ 

རྣམས་འདྲ་བ་ལ། དེས་འགའ་རེར་ཉེར་ལྔ་ལ་ས་ སྙིང་གི་ཊ དུས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ ཕྱིར། ཉེར་བཞི་ལ་ ས་སྟིང་ གེ ་དུས་བཀྱི་བ་ཡིག་ 
ཆ་སྔོན་མ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་ལ། དུས་བླ་བཞིའིརས་པམ་ོར་བནམས་ཆིག དལྱསི་ལམས་ལེན་འདེ་བཞི རི་གསལ་ཞི་ ཕག ལན དུ་སོན་མཛད པ་འ བཅིང དུ་ཀུ་ཅམ་སསུའེན་ཆེ་ལྷ་ ཉར་ཡན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ནི། ཚེས་ངེས་ཀྱི་ལོན་གྲངས་འགའ་རེ་ཙམ་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆེར་དེ་ལྟར་གསུངས་ན། རྣམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 





མོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་དགེ་སྟོབས་ནི་ཚད་བཟུང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐུན་རེར་ཡང་རྒྱུད་ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་ཡིད་ཆེས་ཡང་དག་བརྟེད་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བཀོད་པའོ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ནི། འདི་ཉིད་རང་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་དངོས་བསྟན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སྟིགས་དུས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་མགོན་པོ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་རྩོད་བྲལ་ནི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་མཆིས་ལ། གདུལ་བྱར་རྱུར་པའི་བོད་འབངས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 


༧ ལ་དད་པའི་བློ་ཅན་མང་ཞིང་གང་ལ་དད་པའི་ཡུལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་ཁ་བསྐོང་དུ་བརྱིས་པ་ཡིན་ནོ། གོང་འོག་གོ་རིམ་ཀྱང་བདག་ངོར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 


 གཤིས་འདི་མཚམས་སུ་བཀོད། གཞན་ཡང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ཕྱོགས་རེར་འམ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། ཕྱི་ནང་གི་སྙུབས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བར་དགོས་པ་དང་། གང་ཞིག་ལམ་ 
གྱི་ས་མཁན་ལྟ་བུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་གལ་ཆེ་པ་བཅས་པ་ནི། ཡུང་རིག་མན་ངག་སྤྱི་ཁྱབ་འགྲོས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་དངོས་ 
གཞིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོར་དམིགས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མཆོད་པའི་མངུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཚང་བར་སྟོན། གཟུངས་སྔགས་ 











„ ༄༅། །བཟླས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྟིམ་ཡང་སྒྲིབ་སྟོངས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྒོམ་དོན་ཟབ་མོར་མཐོང་། སྡོམས་སུ་བཀོད་པ་དེས་ཆོག་ལ། ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་དགོས་དོན་མི་ཆེ་ 
ལ། འགའ་ཞིག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་མཆིས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ལ་དེ་ཀྱས་དེ་བྱུང་གི་སྔོན་རབས་བློ་འགྲོ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆད་དུ་བྲིས། བསྙོམ་དོན་འགའ་རེ་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའི་རྣམས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྨོངས་པའི་གོ་བདེའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པ། དེ་ ལྟར་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་རག་པ་ཙམ་སྒོས་པའོ། འདི་ལྟར་བརྩམ་པའི་དགོས་ཆད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གོང་གསལ་ལྟར་ལས། སླར་ཡང་གདམས་པ་ 
ནི། སྐྱིར་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱབས་སྦྱོངས་བརྩོན་པ་ནི། བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེས་བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ 


རྣམས་ལ་མ་མཆིས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་རང་གི་གཏན་དོན་མི་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཏན་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པར་འདུ་ ་པས། དུས་ད་ 


རེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་མི་བྱ་བའི་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་། དེ་ཟིན་ཐབས་བྱ་བ་དཀའ་པ་རྣམས་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་མི་ནུས། ཚེག་ཆུང་བྱ་སྒ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་པ་ན། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་རང་རེ་ད་ལྟ་བྱ་ལས་དོན་ཆུང་དུ། ཡུན་རིང་ཕོར་སྡུག་སྒུར་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་བརྟེན་ནུས་པ་དང་། ཁ་དོན་ཅུང་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་ལམ་མང་པོར་འགྲོ་ 
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བ་དང་། ཁ་ཟས་ ཀྱི་ན་ ཙམ་གྱི་དོན་ དུ་ཡུལ་གླུ་སྣ ་ཚོགས་ཤུལ་ནུས་ པ་དང་། ནོར་རྫས་ཕྲན་བུའི་ཁེ་བསྐྱེད་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཆད་དུ་ཟླ་ལམ་མང་ཕོར་འཁྱམས་པའི་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་འབད་བརྩོལ་སེམས་ཁུར་སྡུག་ 
བསྔལ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལེན་སུ་ཡུས་སྲོག་ཐང་ལ་བོར་ནུས་ སུ་འདུག་པ་ལ། དཀའ་ ཞིང་དོན་མེད་ད་ལྟ་སྡུག་ལས་ ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་ དགེ་བ་དེ་ལྟར་ ར་འགའ་ རེའི་ཚབས་སུ་ཚེས་གཉན་ཉི་མ་བཅུ་སྐོར་ལ། དུས་རིང་ 
ཟླ་བ་ གཉིས་ གསུམ་དུ། ལུས་སེམས་དལ་ལ་ལས་ སོགས་གང་ཡང་མི་ དགོས་པའི་རང་གནས་སུ་བག་ཕེབ་པོས་དལ་དུ་བསྡད་པའི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐོལ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་པ་དང་། 


བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་བརྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་འདི་ལས་ལྟག་པར་ག་ལ་སྲིད་པ་ནི། ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟས་གཅིག་ལན་འགའ་རེ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱང་། མངོན་ 


× མཐོའི་རྟེན་ལས་ངེས་ལེགས་ལམ་ མཆོག་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རང་ཅག་བསམ་མེད་སྟིང་རུལ་གཏད་མེད་མུན་ཁྱེར་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་བཞིན་རབ་ཏུ་ལོ་གྲངས་ཅི་མང་། འབྲིང་ཟླ་གྲངས་ 
གང་ འགྲུབ། ཐ་ ཐ་ནའང་ ཆཚེས་ ཊ་གཉན་ ཞག་གྲངས་བསོགས་པ་གལ་པོ་ཆེ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་སྒོམ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཟས་གཅིག་མིང་གཟུགས་ཅམ་ཀྱིས་དཀོས་དོན་ཇི་བཞིན་མི་འགྲུབ་པས་མ་ནོར་བ་རྫོགས་པར་ 
ཞིག་དགོས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་ཀྱང་ལམ་གྱི་མཆོག་འདི་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བདག་ལ་གཞན་ཕན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
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། །རྩལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་རྩ་བ་བྲལ་རུང་། རང་ལ་མེད་ཀྱང་རོག་དཔུང་གཡར་བ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་འགྲོའི་གཞུང་ 
ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ ཏེ་རང་གི་གོ་ གོ་ཉམས་ཕྲན་བུས་ ཞབས་ རྟོགས་བགྱིས། སྔོན་ གྱི་ཡིག་འཐོ་ འཐོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ ་དཔྱད་ པའི་རྣམ་ པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མ་ནོར་བ་གསལ་ རྫོགས་སུ་རློམ་ བཞིན་ བཀོད་ 

ཌྷ, པར་ལེགས་པ་ ཀུན་ཐ གྱི་དེ་ ་ལྟ་བུར་ དགོངས་པ་འཚལ། ༧ སྲིད་ལམ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། །རྣམ་ གྲོལ་རིན་ཆེན་ གླང་དུ བསྒྲོད་པའི་ འི་ཐབས། །མྱུར་ལམ་ཟབ་ མོའི་གྲུ་གཟིངས་བཟང་པོ་འདི། །བདག་བློ་ 
ཧཱ ལྷག་བསམ་ མ་དད་ དཔོན་མཆོག་ གི་ བསྒྲུབས། །དཀོན་ མཆོག རྩ་ གསུམ་ ཐུགས་ རྡེའི ཕྱིན་ རླབས་དང་། །འཁོར་ འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ མཁའ་ མཉམ་ སྤེམས་ །ཅན་ ཚོགས། ། །ཀུན་ཀྱང་ 


རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ དོན་ གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཉེ་ཆར་དགེ་ གི་བཤེས་ ཏིང་ འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནན་ གཏན་ གྱི་ངོར། ༧ ཀུན་རྨོང་དྲད་པའི་བློ་ཅན་ སྟོམ་ལས་པ། 
༧ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་རྒྱལ་གོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ འདབས་ དྲུང་དུ་འཁོད་སྐབས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་ འབའ་གས་ད་བའི་བང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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“ ༄༅། །ཟས་གཅིག་སྡོམ་རྒྱུན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། བཟོད་ནས་གོམས་པའི་ཚོགས་གསུམ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་སྨོན་ 
ལམ་འབྲས། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐུབ་འི་དབང་། །དུས་ཀྱི་ལྷར་བཅས་བདུན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་ས་སྟིང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་གྲོ་ལུང་པ། །ཐུ་མའི་གྲུ་མའི་ཟངས་ཆེན་དར་བསོད་པ། །མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་མོན་བྲབ་ཆོས་སྐྱབས་མཚན། །གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་བྱ་འདུལ་བསྐལ་བཟང་ 


¿ མཚན། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་ལྷ་རྩེའི་ཞབས། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ྱུག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དུ། །ལོགས་ཤེས་ཚེ་འདིར་འཁྲུལ་དབང་མ་འབྱམས་པར། །གཏན་དོན་རིན་ཆེན་ཆོས་ལ་མཆོག་གནས་ཤོག །ཚེག་ཆུང་འབྲས་ 
བུ་ ཆེ་ བའི་ ཟས་ གཅིག་ ལམ། །སྒོ་ གསུམ་ ཉམས་ ལེན་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པ་ ཡིས། །སྒྲིབ་ བྱང་ ཚོགས་ རྫོགས་ བྱང་ ཆེན་མུར་ ཐོབ་ནས། །མཁའ་ མཉམ་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ ནུས་ 
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༨༤ 


པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་མཁྱེན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ངོར་སྟོམ་ལས་ཕ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྡུས་མདོ་ཚང་སུ་ 
བྲིས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཨེ་ཀ་པྲེནྟ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄། 


།གསོ་སྦྱོངས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་སུའོ། ། 








༄༅། །བླ་མ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྒོམ་གསུམ་བསྟུང་བར་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་གསོ་སྦྱོངས་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ༧ ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས་ལ་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
བརྒྱན། སྟེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། ཆོས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ༧ དུས་ཁུད་པར་ཅན་ 


ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ནམ་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་པར་ལག་རིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་ཁར་བཞགས་ནས། ཨོཾ་ 
པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཁྲུས་བྱས་ལ་གསོ་སྦྱོངས་བླངས་བ་ནི་དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དང་ཕྱིའི་ནི་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་བླང་ 
ན་འང་སྐྱེ་བས་ཉིན་མོ་རེ་རེ་བཞིན་དང་པོར་རང་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་འཁོག་གྱིས། དང་པོར་རང་གིས་མ་བླངས་བར་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་ 
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༄༅། །ན་སྔོ་ལོ་ཕྱར་བར་མི་བྱའོ། བླ་མ་དང་བསྟེན་གང་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ཀྱང་། ལེན་ཡུལ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། ༈ དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། མཆྟལ་ཐུལ་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་སྟིང་ཁར་སྐྱར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ བས། སྐྱབས་ གནས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ བདག་ཉིད་ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་བླ་ 
མ་ ཡི་ དམ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེ མས་དཔ འ་ལོ་མ ཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ཚོག ས་ དཔ ག་ཏུ་ མེ ད་པའི་བསྐོར་ ན ས་བ ཞུག ས་ པའི་དྲུང་དུ་ དུས་ བཟང་ལོ་ འདི་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༧ སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་ 
མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ བདག་ལ་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལོགས་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོས་བྱས། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་ འགོད་ པར་ བྱའོ༔ ༧ སྟམས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ འདིའི་ རྗེས་ བཟློས་ 
མཛོད༔ ༈ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ 


ཤཱ 
-9ཤ 
ཟླ 
ཟླ 
རླ 
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„ ༄༅། ། ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ལ་ཞུགས་ངེས་བྱས། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ 
ཆེད་ དུ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ གསོ་ སྦྱོངས་ ཡང་ དག་ པར་ བླངས་ ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་ སྣམས་ པའི་ སྒོ་ ནས། འདིའི་ རྗེས་ བཟློས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། ལེན་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་ན། 
སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། །ཞས་དངརྟེན་ཡིན་ན་དེའི་ཚབསཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་པོ ལོའི་ འ་ལྡན་ པས་ ཕྱག་ ཿ 


རེ་འཚལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་ལུས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་ལ༔ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ "ཅད་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ༈ 
ལྟར་སྔོན་ གྱི་དེ་ ཀིན གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཅེས་ ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པར་བྱད་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་ 
གི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ 
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ཏཱ 

རོ 
- ཨཱ 
ཟླ 

3 
-3 མེ 
3 


གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོངས་ཡང་དག་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱ་ བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོངས་ཡང་དག་ 
པར་ བླངས་ བར་ བགྱིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་གསུམ་པས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱང་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ཡིན་ན་ཐབས་ལེགས་དང་། 
རྟེན་ཡིན་ན་མི་དགོས་དེ་ནས། གསོ་སྦྱོངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བླངས་བ་ཙམ་གྱི་མི། ཆོག་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པ་ 








> ༄༅། །བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེ་ བཟློས་མཛོད། ༧ དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །རྐྱེན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས། །གྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ན་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤངས་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སློག་གཅོད་ ལ་སོགས་མི་བྱེད་ ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 


› ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧྭ་ཤུནྡ་ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷུཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་ཚུལ་ཁྲམསརྣམ་དག་གི་སྡོམཔའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ།དེ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །ཆཱོམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ གྱིས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གིས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་ཙིང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསླུང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུང་བའི་ 





ཉེས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་ཐོག་གི་གཏབ་རྒྱུན་རྣམས་བཤད་ནས་ཡིད་ཆད་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཁས་བླངས་བ་འགལ་བའི་ཉེས་ལུུང་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་མི་ 
སྟམ་དུ་མ་བཞག་པར་འགྱོད་པའི་སེམས་གྱི་གཤགས་པར་བྱའོ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྔོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད། ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིགས་མང་ཡང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ནས་བསྟུང་གནས་བསྲུང་སྐབས་གསོ་སྦྱང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་དང་རང་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་འདུག་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་སྦྱོངས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ འཐད་དམ་སྟམ་ནས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ༧ ཅེས་པའང་། དགེ་སྐོང་རྣམ་རྒྱལ་བཞེང་སྐབས་སུ། པད་མའི་གིས་བྲིས། དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ྐ་། ར་ག ཀྐ་། ས་ག ༨ ཀྐ ། ཤད ག ༡༦་ ག་ 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ 


ཤཱ 
4 
ཤཿ 
ཟླ 
༧༨ 








༄ ༄༅། །ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཱཾ༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྦྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཞི་ཁློ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རང་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 








294 


» ༄༅། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱུད་བདེ་ལམ་བཞུགས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཐོ་རེངས་ལངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནི། འཕགས་པའི་ཐུགས་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཏེ། །གསུང་ 
ནི་དམ་ཆོས་སྐུ་དགེ་འདུན། །གང་ལ་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ 


” ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་སང་གི་ཉི་ཤར་བར། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད། །རྫུན་དང་ 
ཆང་དང་གླུ་གར་རྒྱན། །ཁྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །སྤངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། 


ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་བོ་ཏཱ་ལ་ཞིང་། །འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་གདན་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 








གསལ་མཉམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱི་ བཞེངས། །གཡས་° པ་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པ་པད་དཀར་འཆང་། །དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ །ནོར་ཐ བུས་སྤྲས། །རི་ དྭགས་ ཀཱངྱའི་ ཤུན་པས་ནུ་མ་ 
བཀབ། །ཀ་ ཤིའི་ཤཾ་ ཐབས་ སྟ་ ཟུར་ གཡོན་ དུ་ དཀྲིས། །ཞེ་ཚུ ཚུལ་ 'དྲག་ ལྡན་སྟན་ཆ་གདུ་བུས་ མཛེས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འོད་ ཟེར་ ཀུན་ ནས་ འཕྲོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 
ླ རིག་ འཛིན་ དྭང་སྲོང་ བསྐོར། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་ལས། །རང་ འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། ། །དེ་ན་སྤྱན་ འདྲེན་ནི། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ 


ཌཱི མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །མཆོད་པ་ནི། ཛི་ སྟེད་ སུ་ དག་སོགས། བྱང་ ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། མྟལ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་ རིགས་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་སྔོམ་བླང་བ་ནི། རྗོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ གང་ བཞུགས་ དང་ ། 
གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པར་སྦྱོད་གྱུར་རིག ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོ་གས་བགྱིས་ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐ་བཀྱིད་ཤོག ཅེས་ 











> ༄༅། །ལན་གསུམ་བརྗེད་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་འབད། མཐུན་མཚམས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ ། །དགེ་སློང་དཔལ་མོ་བྱོན་ནས་ནི། །ངོ་ཆེན་མཛད་པ་ལེགས་བསམ་སྟེ། ། ཨོཾ་བླ་ 
མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ 


༄༣༧ 


ཟློན རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་ 
པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་རི་ངད་ལྡན་པ་པོ། དྲི་མེད་འོད་ཆང་མུ་ཏིག་ཚོམ་ 
བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ 
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༡ ༡༥ 
- ཤྲ 91/ 


ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་ཆེད་པ་པདྨོའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རང་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ་ 

་ཟུར་དཀྲིས་པས་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་ མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་ བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ 
། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་ 
་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དབོན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པའི་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་ཐོ་རེངས་ལངས་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
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> ༄༅། །པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་ 
བ་ བམས་ ཅད་ དུ། ། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ དགོས་ བ་ ཀུན་ འགྲུབ་ འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ བསྟོད་ པ་ཉེར་ གཅིག་ ཀྱ། དེ་ ནས་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པ་ནི། འཕགས་ ལ་ སྤྱན་ རྲས་ 
གཟིགས་དབང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱུས་ 


པ་དང་། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་ སེམས་ འབོངས་ ཤིང་། །ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ཏིང་ འཛིན་ དང་། །ཇི་ ལྟར་ཇི་ སྟེད་ ཤེས་ རབ་ཆེ། རྒྱུད ལ་སྐྱེ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤགས་བསྡོ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ཞེས་པའང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟས་སོ། ༈ ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་ 
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པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། ཚེ་ 


རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤག་ཏུ་གསོལ། ༈ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ། །དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ 
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°» ༄༅། །མ་ཐག །སྐད་ ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་ ང་བསྐུམ་ ཡུད་ཙམ་ གྱིས། །བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ བྱིན ཀྱིས་ རླབས། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མཆོག་° དམ་པར་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རླབས། ། ཁམས་ 
བོ་ 


གསུམ་སེམས་ ས་ཅན་ བདག་ གིས་ འདྲེན་ པར་ ཤོག ། །ཅེས་པའང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། ༈ བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ངོ་ 
ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དད་ དཔོན་ མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ མེད ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ རྗེའི་འཇིགས་ ལས་སྙབས་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་ 


་ཱེ བར་དོའི་ འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་ དཀའ་ ངན་འགྲོའི་གཡང་ ལས་ དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེང་ མཆོག་བདེ་བ་ཅ བ་ཅན་དུ་ ཁྲིད་ དུ་ གསོལ། །རེ་ས་ གཞན་ན་ “་མེད་ དེ་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ 


ཟུང་། །པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་གསུང་ངོ་། ན་མཿསསྟན་བུད་དྷ་རྭཾ། ཨ་ཙི་ནུ་ཏ་བྷཱ་ཏ་རྭ་པི་ནི། ཨོ་ཏྭརེ་སྭ་ཧཱ། 





ཉིད། །ངན་ སོང་ འཇིགས་ ལས་སྒྲོལ་ བའི་དཔའ་བོ་ 
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» ༄༅། །ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱལ་ཐོ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཐོ་བཙུག་པ་ནི། བསྒྲབ་ཁང་ནས་བརྩམ་པའི་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་མདོག་ཟླུམ་པོ་གྲུ་ 
བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་སོགས་ཁྱོགས་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཀྱི་བག་རིམ་གཉིས་ལ་གདན་ཐངས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩི་ཟླམ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བགྱིས་པས་ཕྱོགས་མདོག་གི་བརྒྱན་བཙུག སྲོག་ཤིང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 
སྒུ་དང་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་སོགས་དགོས་པར་བཤད་སྲོར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་སྐབས་དང་བསྟུན། སྟབས་གང་བདེ་བྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། བསྒྲུབ་ཁང་ལྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 


.ར  ༦༽ ༨༤ 


སྒུའམ་སྔགས་ ཕྱང་ བརྫུག་པའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རེ་བཤམས་ལ། ཤར་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ པུའྤེར ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན། བཛྲ་ཨ་རྫི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་ 





303 


དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མའི་སྤྲས་པ་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་བསྐོར་བ་གསལ་བར་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསླུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཛྷུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །འི་ 
རབ་ཤར་ལ་དབང་མཛད་པ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་པ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་ 
བཅས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ 
ཏིཏྟ་རཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོང་བ་བཟླ། ཨོཾ་ཏིཏྟ་ར་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཨརྡྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱུཾ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཉོད་ཅིང་། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཏིཏྟ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ༈ ལྟོ་ཡི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་འགྲེལ། བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བསྒྲབ་།ཁང་ ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོའི་ ལྷོར་གྲུལ་ བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕ གས་ སྐྱེས་པོ་ སེར་ལྡང་ 
རལ་ གྲི འཛིན་པ་ད ར་གྱི་ ན་བཟ འ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དུ་ མའི་སྤྲ ས་པ་རང་ རང་གི ས་ འཁོར་ཚོག ས་བྱེ་བ་དུ་ མའི་བསྐོར་བ་ག རསལ་བར་བ སྐྱེད། བདག་ 


ཆི ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོ། ཛྷུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་བཀའ་ཉན་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་ལྷོ་ལ་དབང་མཛད་པ། །གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་སེར་ལྗང་ 
རལ་གྲི་ བསྣམས། །རྒྱས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས། །མཆོད་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ བཞེས་ལ། །གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི། །བགེགས་ དང་བར་གཅོད་ཀུན་ བསྲུང་ ཞིང་། ། ། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟ། ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། ཨི་དཾཾ་བ་ ལིང་ཁཱ་ཧི། 
ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ། གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་ འཕགས་ སྒྲེས་པོ། པོ། །བཙུན་ མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །རྒྱས་པའི་ འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏིབ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཱ།ཞེསམེཏོག་འཐར་ཞིང་བརེན་བཞུགས་བྱ། ༧ ནུབ་ཀྱི་མཆད་གཏོར་སྔར་ལྟ་བྱིནརློབས་འདྲེན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ སྒྲུབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནུབ་ ཏུ་ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ མི་ བཟང་དམར་ པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྡྲལ་ཞགས་ བསྣམས་ པ་དར་གྱི་ ནཱ་ བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ གོ་ཁྲབ་ གསོལ་ པ་ཞིང་། 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་བསྐྱེད། བདག་ ཉིད་ ལྕར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རི་རབ 


ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སངས 








306 


༄༅། །རྐྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅུད་འགུགས་ཅིང་། སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀླུ་ དབང་ལ་སོགས་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི། །བགེགས་ དང་བར་གཅོད་ཀུན་བསྲུང་ 
ཞིང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨོ་བེ་རུ་བྷྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིངྒ་ཌཱ་ཧི། ཨོ་རྒྷསོགསཀྱི་མཆོད། ཧཱུཾ ཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 


མི་བཟང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འབོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཉོད་ཅིང་། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་རུ་བྷྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ 
ཏྟི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ༈ བྱང་གི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲེན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་དུ་གནོད་བྱིན་ 
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བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་ བསྐོར་བ་གསལ་བར་ བསྐྱེད། བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རི་ རབ་ཆེན་ མོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ རྣམ་ཐོབ་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །གནོད་བྱིན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་། །རི་རབ་བྱང་ལ་མངའ་མཛད་པ། །གནོད་ཀྱིན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྡང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །སྦས་དང་བཙུན་ 


མོ་བློན་འབངས་བཅས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་ཀྱིན་སྲིན་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཀུན་བསྲུང་ཞིང། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ 
སྦྲབས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྒ་ཁཱ་ཧི། ཨརྷྷ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱུཾ གནོད་ བྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །དྭག་པོའི་འཕྲིན་ཀུན་སྒྲུབས་མཛོད། །ཨོ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ 
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༄ ༄༅། །ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། ཛྷུ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྒྲུབས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་ 
གཏོང་ཅིག །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་ རུ་མ་གཏོང་ཅིག །རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རང་གིས་རྒྱལ་ཐབས་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། ཚུར་ཡོང་སྐབས་ཐུན་གྱི་འདེབས་པར་ཀྱའོ། །སྒོ་བྱང་གདག་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྣོ་ཡི་ཡ་ཐེམས་ལ། སྙུབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་བདག་དོན་ 


= གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏོང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལོ་ ཟླ་ཞག་གྲངས་ འདི་ ཞེས་ བྱ་ བའི་བར་དུ་ འདི་ནང་དོན་ ལོག་གི་ཆེད་ དུ་སྒོ་ འདིའི་ཕྱིར་ འདས་ན་ མགོ་བོ་ ཚལ་པ་ཁོས་ ཤིག། བྱ་བ་བྲིས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། 
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ཨོཾ་ ཨཱཿཛྟཱཾ་ ཧོ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ ཛྷཱ ན་ར་ཛ་ས་པཱ་ འི་ ཝ་ ར་ ཨི་ དམ་བ་ ལིང །ཁ་།བ་ཁཱ་ ཧི། ལན་ གསུམ་ གྱི་གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ བ་ནི། རྩུ དུས་ 
གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །བསྟན་པ་ པ་སྲུང་ བར་ཞལ་ བཞེས་ཤིང་། ། །ལས་ ་བཞིའི་འཕྲི འཕྲན་ མངའ་ མཛད་ ཅིང་། །གླིང་ བཞིར་ དབང་བསྒུར་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ རྒྱལ། དྲི་ཟ ཟའི་ བདག་ 
¿ | ལོ་ ཡུལ་ འཁོར་ བསྲུང་ ། གྲུལ་ཐུ བུམ་ བདག་པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། པོ། ཀླུ ཡི་ བདག་ ལོ་ སྤྱན་ མི་ བཟང་། ། །གནོད་ བྱིན་ བདག་པོ་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས། །བཙུན་ མོ་ སྲས་ བློན་ འཁོར་ བཅས་ 


× ལ། །བདག་ གིས་ མཆོད་ ཅྲིང ང་བསྟོད་ པར་ བཀྱི། ། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ འདིར་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ མ་ འགྲུབ་ བར། །ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ཊ རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ཆེན་པོ་ པོ་ བཞེའེ། །ཕྱི ཡི་པར་ 
ཆད་ནང་མ་ གཏོང་། །ནང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར་ མ་ གཏོང་། ། །རྐྱེན ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་ བཟློག །མཐུན་ རྐྱེན་ཡི ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ག གཏོར་མ་ འབུལ་འཕྲིན ལས་བཅོལ་བ་འདི་ཉིད་ 
སྒུབ་པ་དབུ་བཅྩུག་ནས་མ་གྲོལ་བར་དུ་དགོང་ཐུན་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བར་བྱའོ། ༈ མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གླིང་ བཞི་ རིབ་ ཉི་ ཟླ༩ ནས། ངང་ གིས་ཕྱིན་ 
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༄ ༄༅། །པར་ཤོག ། ༈ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྦྱི་བོར་པད་ ཟླའི་སྟེང་། ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ ཀུན་ ཡེ་ 
ནས་ སྟོང་ པའི སོགས་ནས། བྱོན་ ཏེ་ སྟིང་ དབུས་ བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་ཐབས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོར་མེད་པའི་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལས་སོ། ལས་བུམ་སྒྲབས་པ་ནི། ཨོཾ་ སུ་ བྷ་ 
ཝ། ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ཉིའི་ སྟེང་༔ སོགས་ནས། ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ བར་ བསམ། ༈ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་རེ་གྱི་བཀོད༔ རླུང་གཡས་འདེབས་བསང་ཆུ་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། སྦྱར་སྤོས་ 


༨༤ ༨༤ 


༢ བསྲེགས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་ནི། བདུན་པརཿ རང་ བཞེན་ ཡེ་ དག་ ཆེན་ པོཿ སོགས་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨ་ ཧཾཿ ༈ དེ་ནས་ 
སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་གྱི་དམ་ཡིག་འགྲོལ༔ ཐོ་ཡི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔར་ དམ་ བཅས་ ནས༔ཿ གླིང་ བཞི་ སྐྱོངས་ མཛད་གསང་ 
ཆེན་ ཝོ་ བྲང་ བསྲུང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ རྒྱལ་པོ་ སྡེ་ བཞི་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི༔ གཏང་ རག་ མཆོད་ གཏོར་ དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ རང་ རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 
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ཤཱ 
-°ཤ 
ཟླ 
ཟླ 
རླ 


ཕྱོགས་འདིར་ དགེ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་ཤིས་པར་ མཛོདཿ བཛྲ་མཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོ་བཀྲོལ༔ རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱལ་པར་སྤྲོ་ན། ཤར་ཧྱི་ཐོ་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་བརླབས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་ 
བའི་སྦྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནས༔ ཤར་གླིང་སྐྱོངས་མཛད་གསང་ཆེན་ལོ་བྲང་བསླུང་༔ ཤར་ཁྱོགས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ 
རང་ རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ འདིར་ དགེ་ཞེང་ རབ་ ཏུ་ཤིས་ པར་ མཛོདཿ བཛྲ་ མཾཿ ཤར་གྱི་ཐོ་བསྡུ། ༈ ལྟོ་ཡི་ཐོ་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་རླབས་ 
ལཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནས༔ ལྟོ་གླིང་སྐྱོངས་མཛད་གསང་ཆེན་ལོ་བྲང་བསྲུང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤིས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མུམ༔ ལྟོ་ཡི་ཐོ་བསྡུའོ། ༧ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཤམས་ནས་བརླབས་ལ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ནས༔ ནུབ་གླིང་སྐྱོངས་མཛད་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བསྲུང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བཏང་རག་ 








»„ ༄༅། 


།མཆོད་ གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ འདིར་ དགེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤིས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མུཿ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་ ཐོ་བསྡུའོ། ༧ 


2 


དྲུང ་ུ་གཏོར་མ་ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་བརློབས་ལ། སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་ནས༔ བྱང་ གླིང་སྐྱོངས་མཛད་ (གསང་ ཆེན་ཕོ་བྲང་ བསླུང་༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ བྱིན་ གུ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བཏང་རག་ མཆོད་ གཏོར་ དམ་པ་འད་ དི་བཞེས་ ལཿ རང་རང་སོ་སྤོའི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ན ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ འདིར་ དགེ་ཞི ཞིང་རབ་ ཏུ་ཤིས་ ལར་ མཛོདཿ བཛྲ་མཾཿ བྱང་ 


ཐོ་བསྡུའོ། ། 
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༄༅། ། འོ། དད་ ལྡན་ གྱི་ འདུས་པ་ རྒྱ་ མཚོ་ ཁྱེད་རྣམས་ ཐུགས་ བརྒྱུད་ ལ་ འདི་ ལྟར་ དུ་འཇོག་ པར་ མཛོད། རང་ ཅག་རྣམས་ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་ 


ལོ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ འདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གསུང་ མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 


པ་དང་། འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་མོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུགཔོའི་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་།། ཆད་ལྷག་ཅན་དུ་འདོན་ན་སྔགས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་དང་བསྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲལ་དུ་མི་ཚུད་ཅིང་། སྲིད་གཞེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མགོན་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ན་ཐེགས་ཆེན་པའི་ནང་མི་ཚུང་ཅིང་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་མ་གསལ་ཞིང་བཟླས་དམིགས་སྤྲོ་བསྡུའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་མི་ལྡན་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མི་རུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་འཆོར། དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མ་བསྔོས་ན། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཟད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ 


ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ བཅོམ་ པའི་ཆུད་ཟོས་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་དང་ བྲལ་བ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ རྣམས་སྤོང་ལ། ད་ ལམ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྟ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་ 
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ཤཱ 
-9ཤ 
ཟླ 
3 
རླ 


བཅས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སུ་གནས་ པ་དེ་ཉིད་གསལ་ བཏབ་ ནས་བཟླས་དམིགས་སྤྲོ་བསྡུའི་་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་ ལྡན་པའི་ གསང་སྔགས་ཡི་ གེ་དྲུག་པ་སྒྲ་དག་པར་ བསྟེན་ 
པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དངོས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་འདུན་བརྟེན་པོར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཆོས་བཤད་ 


ལ་དབྱངས་གང་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཇི་བསྐུལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ ཀུན་ དུས་ འདི་ ནས༔ཿ རྣམ་ མཁྱེན་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ མཆིས་ ཀྱི་ བརཿ དུས་གསུམ་ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྭུཾ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ 
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* ༄༅། །མ་བཅོས་ སྟོང་ པའི་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ སྐུཿ སྐུ མདོག་ དཀར་ གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པཿ དང་ པོའི་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མ་གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིནཿ༔ ཞི་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་པད་ ཟླ་རྡོར་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན༔ ཐུགས་ཁར་པད་དཀར་འདབས་དྲུག་ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿ མཐའ་བསྐོར་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་སྣང་ 


སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ཕོའི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ སུ་ གྱུར༔ བཟླས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི༔ ཐུགས་ ཁར་ པདྨ་ འདབས་ དྲུག་ གིཿ དབུས་ ཀྱི་ ཧྲཱིཿདཀར་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས༔ འདབས་དྲུག་ཡིག་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་རྣམས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ནས༔ སྔགས་འཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ 
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ལྷ 


༡ འའ. ༨ 


པསཿ༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ སགྱུར༔ འོད་ ཟེར་སྟོཿ རྣད་ བཅུད་ ཀུན་ ལ་ ཕགཿ༔ རྱ སྣད་ དག་ པ་ གཞལ་ ཡས་།ང་༔ ནང་ བཅུད་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ རྒྱུར་ན་ ནསཿ ཡིག་ དྲུག་ ཆུ་ ལྡིར་ 
སྒྲོགས་ པར་ རྒུར འོད་ ཟེར་ ༽དྭུལ་ བའི་ ༨གནས་ སུ་འཕྲོས༔ སཱིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ སྦྱང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ རྒུར་ ནསཿ ཡིག་ དྲུག་འུ་ ཅུ་ ལྡིར་ སྒྲོགས་ མཔར་ རསྒུར༔ འོད་ 


བཱ ཟེར་ཡི་ དག གནས་ སུ་ འཕྲོས༔ སྙིག་སྒྲི སྒྲབ་ སྡུག་ བསྟལ་ གུན་ སྦྱང་སྟེ༔ ཐམསས་ ཅཧད་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ གྱུར་ ནསཿ༔  ཡིག་ དྲུག་ ཆུ་ ལྡིར་ སྒྲོགས་ པར་ རྒུར༔ འོད་ ཟེར་ དུད་ འགྲོའེ་ 


- གནས་སུ་འཕྲོས༔སྡིག་སྒྲིབ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་སྦྱན་རས་ གཟིགས་གྱུར་ན ནསཿ ཡིག་ དྲུག་ འུར་ལྡིར་སྒྲོགས་པར་ གྱུར༔ འོད་ཟེར་ལྷ་ མིན་ གནས་ཿ སུ་འཕྲོས༔ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ 


སྡུག་ བསྟལ་ ཀུན་ སྦྱང་ སྟེ༔ ཐམས་ ཅད་ སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ ( སྱུར་ ནསཿ ཡིག་ ( དྲུག་ ཅུ་ ལྟིར་ སྒྲོགས་ པར་ མྱུརཿ འོད་ ཟེར་ མི་ ཡི ཡ་ གནས་ སུ་ འཕྲོས༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ གུན་ སྦྱང་ སྟེ༔ ཐམས་ ཅཧད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ རྒུར་ ནསཿ ཡིག་ དྲུག་ ཆུ་ ལྡིར་ སྒྲོགས་ ཕཔར་ གྱུར༔ འོད་ ཟེར་ ལྷ་ ཡི་ གནས་སྲུ་ འཕྲོས༔ སཱིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ སྦྱང་སྟེ༔ ཐམསས་ 








° ༄༅། །ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱུར་ནས༔ ཡིག་དྲུག་འུར་ལྡིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་བར་དོའི་གནས་སུ་འཕྲོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱང་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ གྱུར་ནས༔ ཡིག་རུག་འུར་ ལྡིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབས་ནི། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ ནད་མུག་མཚོན་སོགས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་འཕྲིན་ལས་དང་༔ 


མངའ་ ཐང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག༔ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ཡིས༔ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ ༔ སྐྱེ་ འགྲོའི་ མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ རེག་ སོགསཿ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུང་དང་༔ བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་ལ་སོགས་པའི༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ 
མ་ཌིའི་ལན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས༔ མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་བསླུ་མི་སྲིད༔ ཀུ་མུ་ 











ཌཱ 
ཤྭ 
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ཏུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ གཅིག་ལས་དགྱེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བས་མ་ཁི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲོངས༔ བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཆུ་བྲན་སྐྱེས་པ་བསམཿ དེ་བས་ 
མ་ཇིའིཿ སྐལ་ལྡན་ཀུ་མར ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་བས་མཿ སྐལ་ལྡན་ཀུནཿ བར་སྡུང་སྡྲང་ཆར་ཟིལ་བུ་ལ༔ བསྒྲང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཆོད་ 
པར་འགྱུར༔ མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད༔ སྐལ་ལྡནཿ གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་༔ སྲང་ལ་བཞག་ན་གྲངས་ཀྱི་ཆོད༔ མ་ཌིའི་ཡོན་ཏནཿ སྐལ་ལྡནཿ གླིང་བཞི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་ 
ལོ་ཡང་༔ བགྲང་ན་གྲངས་ ཀྱི་ཆོད་པར་འགྱུར༔ མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངསཿ སྐལ་ལྡནཿ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ང པོ་ལ༔ ཿ ཐིག་ པ་བགྲངས་ན་གྲངས་ ཀྱི་ཆོད༔ མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད༔ 
སྐལ་ལྡན་གུན་མ་ ཌི་པདྡེ་བགྲོངས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ། གཞན་ཡང་མ་ཆིའི་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་བརྗོད། བསྔོ་བ་ནི ན་མོཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་ ཉེ་ བར་ བརྙེན་ པའི་དེགས༔ མ་ གྱུར་ འགྲོ བ་ ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ ཅིག་ ཆར་རྫོགས་ནས་སུཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་བསྔོའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་ གི་ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 








“ ༄༅། །བསྒྲབས་ པའི་ མཐུ་ ཡི་ ཁམས་ གསུམ་སེམས་ ' ཅན་ རྣམསཿ བླ་ མེད་ གསང་ མཆོག་ ལམ་ ལ་ རབ་ ཞུགས་ ཏེ༔ ཀུན་ བཟང་བླ་ན་ མེད་ པའི་ ས་ ཐོབ་ ཤོག༔ ལྟག་བསམ་ 
ཆོས་སྦྱིན་སོགས་དམིགས་གསལ་ཀྱི་བསྡོ་སྨོན་དགོས་ཚད་འདིར་བྱའོ༔ མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་བསྟུན་འཛིན་རྣམས་ ཞབས་པད་བསྟན་ པའི་དོན་དུ། འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ གཅིག་ ཕུ༔ བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ བསྟན་པ་སྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་དང་༔ བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 


པ་དང་༔ཿ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ སྐུ་ ཆེ་ རྒྱལ་མཚན་ བརྟན་པར་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། འཇིག་རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ དང་༔ འབྲུ་རྣམསཿ 
བདེ་ལེགཿ ལེ ལཿ ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་བཞེན ་དུཿ ལོངས་སྤྱོདཿ རྩོད་པཿ རང་དབང་ = ལྷས་ ཡང་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས ་ཤིང་༔ ལོ་ཏོག་ ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ ་པར་ཤོག༔ རྒྱ རྒྱལ་ 
་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བ་ཤོག༔ སྦྱིན་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞིཕྱིར༔ སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ 








བར་ཆད་ ཞི་ ནས་ བཀྲ་ཤིས་ པཿ བསམ་པ་ཆོས་ བཞིན་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ དུཿ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཞི་ བ་དང་༔ ཚེ་ རིང་ ནད་མེད་ཕུན་ སུམ་ཆོགས༔ 
མུར་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཞེང་༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མའི་མ་དགོས་པའི༔ སྲིད་པའི་པད་མོ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 
ཨོཾཿ ཨོཾཿ ཨོཾཿ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དེ༔ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ༧ མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མ་ཀི་ཏ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་གྱུར་པ༔ བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
བསྒྲབས་གྱུར་པའི༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་དབེན་གནས་སུ༔ དམ་ 
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 ༄༅། །ཚིག་ཅན་རྣམས་བསླུང་བྱེད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ཿ ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པའི༔ ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི༔ གནོད་བྱིན་ ནོར་སྐྱོངས་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚངས་པ་དང་ནི་ བརྒྱ་བྱིན་ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ བཅུཿ རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་དང་ཚངས་ རིས་མགོན་ 


¿' ལོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་དམ་གནས་ནིཿ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབས་པ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ གང་གིས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 








ཤེ 
ཧཾ 
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ཟླ 
ཟླ 
ཟླ 


ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་མ་ཌིཿ ལན་གསུམ་འདོན་ནས་མ་ཆི་འུར་འདོན་བྱེད་བཞིན་ 
ཚོགས་པ་གྲོལ་བར་བྱའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །འོ་ འདིར་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་འདིར་ལྟར་འཇོག་པར་མཛོད། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟ་ 


མི་དང་། ཉན་རང་སོགས། སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་ ལྟར་དུ་མོས་པར་མཛོད། 








༄༅། །མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཏིབ་པ་ལྟར་སྤུངས་པོ་ཐིབ་སེ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
ལས་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན། ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ། སེམས་རིག་སྟོང་འོད་ གསལ་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་དང་། བསྔོ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། བསྔོ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་ཞིང་སྣང་ཆ་མ་དེར་བའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ནས་བསྔོ་ 


བ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུན་ཀྱུར་དུ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མཛད་པ་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྙུབས་ 
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གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་སྙུབས་ཡུལ་མ་ 
ལུས་ ཤིང་ ལུས་པ་མེད་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ཞིང་ གི་ རྡུལ་སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། བློ་ཡིས་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། 
བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ མུ་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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ཁུ ༄༅། །པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 


རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ནས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཆེད་དུ། 
ཨཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ འདི་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་རེ སློབ་མར་ དྲངསྲོང་གི་ ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ པོས་ཉེ་ བར་ དགོངས་ནས་ བདེན་སྟོཿ སྟོབས་ སྒོན་ པའི་ཚིག་གི །གི་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ 
གྱིས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ཊཏ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་ ཚད་ མེད་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གང་ འདུལ་ དེར་ སྣང་ གིས་ སྤྲལ་པ་དཔག་ ཏཱ མེད་ 
པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ འི་དོན་ འབད་མེད་ ལྷུན་གླུབ་དུ་འབྱུང་ བའི་ ཆེད་ དུ། ཨོཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ ར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ འགྲོ་ བ་རིགས་ དྲུག་ ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་ བཞིའི་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་རྱུར་ དུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ ཆེད་ དུ། ཨོཿ ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཤཱ 
-9ཤ 
ཟླ 
3 
རླ 








> ༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ མུ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོ དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


^ 


༤ ཅཧད་ཀྱང་ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླེན་པ་དང་། སྐུག་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་ར ཨཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱསཿ ཨོཾཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོ་ལྟུང་གྲལ་སྦུག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཨོཾཿ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པས་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འིད་བསྐོར་ལ་ 
ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་པ། འཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ཨོ 


གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། 


ཏཱ 

ཟླ 
- 92 
ཟླ 

ཟླ 
3 མེ 
3 
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༄ ༄༅། །ཨོཾ འབྱུང་བ་དགྲ་ལོང་ཞིང་ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཅཙའ་འབུ་སོགས་མུ་གེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ སྐྱེ་བོའི་བསམ་ངན་ 
གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ།ཿ ཨོ སྒོ་ཡི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གློ་ཧོན་དང་། ཁ་ཚ། 
གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་འི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


° བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ཨཿ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ནས་ལོ་ལེགས་ 
ཕྱུག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་པའི་མཆོད་ཅིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོག་པའི་ 








335 


ཏཱ 

རོ 
- 
ཟླ 

ཟླ 
3 མེ 
3 


ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ 
པ་ 'སོགས་ བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ཅད་སྐུ། །ཁམས་ བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ རིང་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ སྐུ་ཚེ་ཐུགས་དམ་མཛད་འཕྲིན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ཞིང་རྣམ་ པར་དཀར་ 
བའི་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་ དུ། ཨོཾཿ དམིགས་གསལ་གྱིས་ཞབས་བསྟན་འདོད་ན་འདིར་བྱ། བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 


ལྡན་པའི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེད་དུ དུ། ཨཿ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འཛན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ ལེགས་ པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ། ཨོ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
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>, ༄༅། །གེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་བསྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ བྱང་ཕྱོག་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ཁྱིན་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 


ལྟར་དུ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནས་བསྲུང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ བདག་ལ་སང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། 
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རླ 


བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ལོག་པར་ འདྲེན་ པའི་བདུད་ལ་ སོགས་ པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གི ག་གིས་བསྡུས་ པའི་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
ཚད་ ཀྱི་ཐོག་ དང་། ། མ་གྱུར་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྗོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་ ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ། དུ། ཨོཾཿ དེ་མ་ཐོཿ ཐོབ་པའེ་ འི་ཚེ་ནའང་ 


ཆེགེམོ་ནུབ་ཕྱ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ དུ། ཨོཾཿ སྦི = སྤིཾན་ པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


( ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ 
རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾཿ མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
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> ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ དུ། ཨོ དམིགས་གསལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ཚད་ལྡན་རྣམས་འདིར་བྱའོ། གཟུགས་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོང་སྲིད་མཆོག་གི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་གསལ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ། ཨོར བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དགོས་ན་འདིར་བྱ། ཚེ་ ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ ཡང་ 
ན་ཡོན་ཏན་ བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ དལ་ འབྱོར་ གྱི་ སྲི ལུས་ཁུད་པར་ ཅན་ཐོབ་ ནས་ཐེགས་ དགུའི་ དགོངས་ པ་ ལ་བྲོས་བསམ་ བསྒོམ་ག སུམ་མྲཐ ར་ཕྱིན་ཏེ་ ཟུང་ འཇུག་རྡོ་ རྲེ འཆང་ གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཿ སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་དམིགས་གསལ་རྣམས་བྱ། གཞན་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཇ འདྲ་ཞིང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་བའི་ཆེད་དུ་ 








339 





བརྡོད་པ་གནད་ཚེ་བའི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། མཚམས་འཇོག་ཁར། དཀོན་ མཆོག་གུསམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སོགས། དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་ གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐྲིམ་པར་མོོས་ལ་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག ཚོགས་པ་རྣམས་མ་ 
ཌི་འུར་འདོན་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 


རེ 

ཆེ 
-ཤཾ 
- 
4 
ཆོ 








༡༠༠ ༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ ཀུན་བཟང་གི་གསུངས་པའི་མ་ཌི་བསྐུལ་དབྱངས་ འཐོར་བ་དོང་སྦྲག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་རྡོར་འཆང་མི་གཟུགས་ 
ཅན། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ལྟ་མོ་ནུས་རྩལ་ཅན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌིཿ གསུང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གི། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ བསད་ 


” བཅད་ནད་དང་བརྡུང་བརྩོག་ནད། །རྐུ་འཕྲོག་ནོར་དང་བུ་ལོན་འཁོན། །གནོད་སེམས་ལན་ཚགས་བྱང་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཿ གནས་གདོན་ལུས་ 
གདོན་ གཙོར་ བྱས་པའི། །མ་ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་ མ་ ལུས་ ཀུན། །གནོད་ སེམས་ ཞི་ ནས་ ཕན་ སེམས་བསྐྱེད། །བྱམས་ པའི་ སེམས་དང་ ལྡན་ གྱུར་ ཅིག །ཨོཿ གནས་གདོན་ རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ སོང་། །ལུས་གདོན་ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ལྡན། །ནད་ རིམས་ཞི་ནས་ཆོས་མཐུན་སྒྲབས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾཿ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
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2 
3 
ལྟན 


པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར། །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་ 
གཙོས་ བྱས་ པའི། །ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ པའི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ བྱང་ ནས། ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ སུ་ སངས་ རྒྱས་ ཤོག །ཨོཾཿ སྐྱེ་ མེད་ ཡུམ་ གྱི་ མཁའ་ 
¡ ཀློང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འུབ་བསྡུས་ཏེ། །གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾཿ གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད། །ལམ་རྫོགས་ 


པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་གྲོལ། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །འགགས་མེད་ ལོངས་སྐུའི་ 
ཆུ་འཛིན་ འཁྲིགས། །འཁྲུལ་མེད་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾཿ ཕ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །མ་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །གཉིས་མེད་དོན་བརྒྱུད་མཐོང་བའི་ལམ། །ལམ་སྔ་མཐར་ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌིཿ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེས་འདིར་ འཚོགས་རྣམས་ལ་ 











༄ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུལ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཿ དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ། སྦར་མྨད་ལཾ། དགེའོ།། 
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ཡའ 
རླུ 
༠1 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 








